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Пояснительная записка

Календарный учебный график (далее - График) является составной частью содержательного раздела основной образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 21 «Умка» г.Воркуты (далее - ООП, соответственно – МБДОУ №21) и локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в МБДОУ №21.

График разработан в соответствии с нормативными документами:

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014);
· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций» (Утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155);

· Уставом МБДОУ 21.
     График учитывает в полном объёме возрастные психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Содержание Графика включает в себя следующие сведения:
- режим работы образовательного учреждения;

- продолжительность учебного года;

- количество недель в учебном году;

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;

- перечень праздников, проводимых для воспитанников;
- праздничные дни.

Режим работы ДОУ: 12 часов (с 7.00 до 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни.

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444 в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.

По Графику 2018-2019 учебный год начинается с 1 сентября 2018 года и заканчивается 31 мая 2019 года, что составляет  36 недель без учета каникулярного времени.
В календарном учебном графике отражены сроки каникул, которые проводятся в середине учебного года (с 26 декабря по 30 декабря 2018г.) и в летний оздоровительный период (июнь-август).

Во время зимних каникул и в летний оздоровительный период осуществляется непосредственная образовательная деятельность только художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности.

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год. 
Изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего МБДОУ №21 и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса (в том числе и посредством размещения на официальном сайте МБДОУ №21).
I. Календарный учебный график работы

	1. Режим работы учреждения

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Время работы возрастных групп
	12 часов в день 

(с 7.00 до 19.00 часов)

	Нерабочие дни
	суббота, воскресенье и праздничные дни

	2. Продолжительность учебного года

	
	Календарный период
	Количество учебных недель

	Учебный год
	с 01.09.2018 г. по 31.05.2019 г.
	36 недель

	I полугодие
	с 01.09.2018 г. по 25.12.2018 г.
	16 недель

	II полугодие
	с 08.01.2019 г. по 31.05.2019 г.
	20 недель

	3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса

	3.1. Праздники для воспитанников

	Наименование
	Сроки / даты

	День Знаний
	1 сентября 2018г.

	Праздник осени (по возрастным группам)
	12 сентября 2018г.

	День города Воркута
	26 ноября 2018г.

	Новогодние утренники (по возрастным группам)
	С 24.12.2018г. по 28.12.2018г.

	Рождественские встречи (посиделки, колядки)
	08.01.2019г.

	День Защитника Отечества
	22.02 2019г.

	Международный Женский День
	07.03.2019г.

	День смеха
	02.04.2019г.

	Неделя детской книги «Книжный калейдоскоп»
	15.03.2019г.

	День Земли
	23.04.2019г.

	День Победы
	08.05.2019г.

	День Защиты Детей
	01.06.2019г.

	4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни



	4.1. Каникулы



	Праздники 
	Сроки/даты
	Количество каникулярных недель/праздничных дней

	Зимние каникулы
	с 24.12.2018 г. по 31.12.2018 г.
	1 неделя

	Летние каникулы
	с 01.06.2019 г. по 31.08.2019 г.
	13 недель

	4.2. Праздничные дни



	Наименование
	По календарю
	Кол-во выходных дней

	День народного единства
	04.11.2018 г.
	1

	Новогодние праздники
	с 01.01.2019 г. по 04.01.2019 г.
	4

	Рождество Христово (колядки)
	07.01.2019 г.по 08.01.2019
	2

	День защитника Отечества
	23.02.2019 г.
	

	Международный женский день
	08.03.2019 г.
	1

	Праздник Весны и Труда
	01.05.2019г.по 03.05.2019г.
	3

	День Победы
	09.05.2018 г.по 10.05.2019г.
	2

	День России
	12.06.2012 г.
	1

	День Республики Коми
	22.08.2019г.
	1


Приложение 1

Режимы дня групп общеразвивающей направленности муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «ДетскИй сад  № 21 «Умка» г.Воркуты в холодный период года.

РЕЖИМ ДНЯ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 1 

(возраст от 1 до 2 лет)
 Холодный период

	
	                                Мероприятия                
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры
	7.00-.800

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.30

	4.
	Подготовка к занятиям
	8.30-9.15

	5. 
	Занятия по подгруппам:

1 подгруппа (физминутка 9.20)

2 подгруппа (физминутка 9.35) 
	подгрупповое
	фронтальное

	
	
	9.15-9.25

9.30-9.40
	9.15-9.25 Пят



	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.40-10.40

	8.
	Возвращение с прогулки
	10.40- 11.00

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	11.00- 11.40

	10.
	Дневной сон
	11.40 –15.00

	11.
	Подъём, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 
	15.00-15.30


	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45

	13.
	Подготовка к занятию, игры
	15.45-16.00

	14.
	Занятия по подгруппам:

1 подгруппа (физминутка 16.05)

2 подгруппа (физминутка 16.20) 
	подгрупповое
	фронтальное

	
	
	16.00-16.10

16.15-16.25
	16.00-16.10 Ср



	15.
	Совместная деятельность педагога и детей, самостоятельные игры
	16.25-17.05

	16.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.35

	17.
	Прогулка, игры, уход детей домой
	17.35-19.00


                                    Во время карантина режим группы и организация учебно-воспитательной работы согласуется с врачом с учетом типа заболевания и организации профилактических мероприятий.
Во время карантина уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок, при плохих погодных условиях прогулка производиться по расписанию посещения залов, как в первую, так                        и во вторую половину дня.
РЕЖИМ ДНЯ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 
(возраст от 2 до 3 лет) 

Холодный период

	№
	                                Мероприятия                
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, измерение температуры, подвижные игры
	7.00-8.00

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05

	3.
	Подготовка к завтраку (умывание), завтрак
	8.05-8.30

	4.
	Подготовка к занятиям, подвижные игры, гигиенические процедуры.
	8.30-9.00

	5. 
	1 Занятия:

 Вт,Чет,Пятн

1 подгруппа (физминутка 9.05)

Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка 9.20)
	подгрупповое
	фронтальное

	
	
	9.00-9.10   

9.10-9.15        

9.15-9.25
	9.00-9.10Пон,Вт



	6.
	Совместные игры. Подготовка к второму завтраку.
	9.30-10.00

	7.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	8.
	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры)
	10.10-10.40

	9.
	Прогулка.
	10.40-11.20

	10.
	Возвращение с прогулки.
	11.20-11.25

	11.
	Подготовка к обеду, обед
	11.25 - 11.45

	12.
	Подготовка ко сну, сон
	11.45 –15.00

	13.
	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.25

	14.
	Закаливание. Гимнастика после сна
	15.25-15.30

	15.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	16.
	2 Занятие

1 подгруппа (физминутка 16.05)

Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка 16.20)
	16.00-16.10

16.10-16.15

16.15-16.25

	17
	Подготовка к прогулке, прогулка                            
	16.25-16.55

	18
	Возвращение с прогулки
	16.55-17.05

	19
	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.35

	20
	Игры, уход детей домой
	17.35-19.00


Во время карантина режим группы и организация учебно-воспитательной работы согласуется с врачом с учетом типа заболевания и организации профилактических мероприятий.
Во время карантина уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок, при плохих погодных условиях прогулка производиться по расписанию посещения залов, как в первую, так                        и во вторую половину дня.
РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ №1 «Полярная звезда»
(возраст от 3 лет до 4  лет) 
Холодный период

	№
	                                 Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры
	7.00-7.55

	2.
	Утренняя гимнастика (муз.зал)
	7.55-8.01

	3.
	Подготовка к завтраку 
	8.01-8.15

	4.
	Завтрак 
	8.15-8.50

	5.
	Подготовка к занятию. Подвижная игра
	8.50-9.00

	6.


	Занятия:

Понедельник, среда. четверг

1 подгруппа (физминутка - 9.07)

2 подгруппа (физминутка – 9.32)

Понедельник, среда 
1 подгруппа (физминутка - 9.32)

2 подгруппа (физминутка – 9.52)
Четверг (физминутка - 9.32)
	подгрупповое
	фронтальное

	
	
	9.00-9.15

 9.25-9.40

9.25-9.40
9.45-10.00

	9.00-9.15   

9.25-9.40



	7.
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак
	10.00-10.10

	8.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.20



	9.
	Возвращение с прогулки.  Подготовка к обеду.
	11.20-11.35

	10.
	Обед
	11.35-12.10

	11.
	Закаливание. Подготовка ко сну, сон
	12.10-15.00

	12.
	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры, 
	15.00-15.10

	13.
	Гимнастика после сна, 
	15.10-15.16

	14.
	Подготовка к полднику
	15.16-15.30

	15.
	Полдник 
	15.30-15.45

	16.
	Подготовка к занятию

Занятие

Вторник, птница
	15.45-15.50

15.50-16.05

	17.
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-17.05

	18.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.30

	19
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.30-19.00


Во время карантина режим группы и организация учебно-воспитательной работы согласуется с врачом с учетом типа заболевания и организации профилактических мероприятий.
Во время карантина уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок, при плохих погодных условиях прогулка производиться по расписанию посещения залов, как в первую, так                        и во вторую половину дня.
РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ №2 «Рыба-солнце»
(возраст от 3 лет до 4  лет) 

Холодный период
	№
	                                 Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры
	7.00-8.03

	2.
	Утренняя гимнастика (муз.зал)
	8.03-8.09

	3.
	Подготовка к завтраку 
	8.09-8.20

	4.
	Завтрак 
	8.20-8.50

	5.
	Подготовка к занятию. Игра малой подвижности
	8.50-9.00

	6.


	Занятия:

1 занятие Понед, Сред, Пятн

1 подгруппа (физминутка - 9.07)

 Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка – 9.27; 9.52)

Понед,

Втор, Четв 

Втор

1 подгруппа (физминутка - 9.32)

 Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка – 9.52)

Среда 
	подгрупповое
	фронтальное

	
	
	9.00-9.15

9.20-9.35

9.45-10.00

9.25-9.40

9.45-10.00


	9.40-9.55

9.00-9.15   

9.40-9.55

9.20-9.35

	7.
	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	10.00-10.10

	8.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.30

	9.
	Возвращение с прогулки.  Подготовка к обеду.
	11.30-11.50

	10.
	Обед
	11.50-12.10

	11.
	Закаливание. Подготовка ко сну, сон
	12.10-15.00

	12.
	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры, 
	15.00-15.20

	13.
	Гимнастика после сна (муз.зал)
	15.20-15.26

	14.
	Подготовка к полднику
	15.26-15.30

	15.
	Полдник 
	15.30-15.50

	16.
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-17.15

	17
	Занятие:

Среда
	16.15-16.30

	18.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.35

	19.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.35-19.00


Во время карантина режим группы и организация учебно-воспитательной работы согласуется с врачом с учетом типа заболевания и организации профилактических мероприятий.
Во время карантина уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок, при плохих погодных условиях прогулка производиться по расписанию посещения залов, как в первую, так                        и во вторую половину дня.
РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ№1 «Олененок»
(возраст от 4 лет до 5  лет) 

Холодный период
	№
	Мероприятия
	Время исполнения

	1
	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.11

	2
	Утренняя гимнастика (муз.зал)
	8.11-8.19

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.19-8.45

	4
	Подготовка к занятиям, игры малой подвижности
	8.45-9.00

	5
	Занятия: 

1занятие 

* 1 подгруппа (физминутка -9.10) 

Подвижная игра

* 2 подгруппа (физминутка –9.35)

2 занятие
	подгрупповое
	фронтальное

	
	
	9.00-9.20 9.25-9.45
	10.20-10.40 Пн., Ср.,Чт.

15.50-16.10 Пт.

16.05-16.30 Вт.

	
	
	
	

	6
	Игры, подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак
	9.45-10.05

10.05– 10.20

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20-12.00 (вт.,пт) 

10.40 - 12.00 (пн.,ср.,чт.)

	8
	Возвращение с прогулки 
	12.00-12.10

	9
	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.45

	10
	Закаливание, подготовка ко сну
	12.45- 13.00

	11
	Дневной сон
	13.00-15.00

	12
	Постепенный подъём 
	15.00-15.27

	13
	Гимнастика после сна (муз.зал)
	15.27-15.35

	14
	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-15.50

	15
	Игры, самостоятельная художественная деятельность
	15.50-17.10

	16
	Подготовка к ужину, ужин
	17.10-17.40

	17
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.40-19.00


Во время карантина режим группы и организация учебно-воспитательной работы согласуется с врачом с учетом типа заболевания и организации профилактических мероприятий.
 Во время карантина уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок, при плохих погодных условиях прогулка производиться по расписанию посещения залов, как в первую, так                        и во вторую половину дня.
РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ №2 «Северное сияние»
(возраст от 4 лет до 6  лет) 
Холодный период
	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.00

	2.
	Утренняя гимнастика (физк.зал)
	8.00-8.10

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.50

	4.
	Подготовка к занятиям,  игра мал. подвижности
	8.50-9.00

	5.
	Занятия:

1занятие (Вторник, среда, пятница)

· 1 подгруппа   (физминутка -9.10) 

Подвижная игра

· 2 подгруппа   (физминутка –9.40)

(Понедельник)

· 1 подгруппа   (физминутка -9.10)

Подвижная игра

· 2 подгруппа   (физминутка –10.30)
2 занятие (Четверг)

· 1 подгруппа   (физминутка -9.45) 

Подвижная игра

· 2 подгруппа   (физминутка –10.30)

3 занятие Физкультурное на прогулке (Среда)
	подгрупповое
	фронтальное

	
	
	9.00-9.20

9.20-9.30

9.30-9.55

9.00-9.20

10.10-10.20

10.20-10.45

9.35-9.55

10.10-10.20

10.20-10.45

11.35-12.00
	9.00-9.25 (четверг)

9.30-9.55 Пн.

10.20-10.45 Вт.,Пт.



	6.
	Подготовка к второму завтраку, Второй завтрак
	9.55-10.10       

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.45-12.15 (Пн.,.Вт., Чт., Пт..) 

10.15 - 12.15(Ср.)

	8.
	Возвращение с прогулки
	12.15-12.30

	9.
	Подготовка к обеду, обед закаливающие процедуры
	12.30-13.00

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	11.
	Постепенный подъём

Гимнастика после сна (спортзал)
	15.00-15.17

15.17-15.27

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.27-15.50

	13.
	Игры, самостоятельная художественная деятельность, посещение кружков по выбору

· 3 Занятие 
	15.50-17.15

                      16.00-16.25(Ст.гр)

16.30-16.55(Вт.)

	14.
	Подготовка к ужину, ужин


	17.15-17.40

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.40-19.00


Во время карантина режим группы и организация учебно-воспитательной работы согласуется с врачом с учетом типа заболевания и организации профилактических мероприятий.
Во время карантина уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок, при плохих погодных условиях прогулка производиться по расписанию посещения залов, как в первую, так                        и во вторую половину дня.
РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ №1 «СНЕЖИНКА»

(возраст от 5 лет до 6  лет) 

Холодный период
	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.21

	2.
	Утренняя гимнастика (муз.зал)
	8.21-8.31

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.31-8.55

	4.
	Подготовка к занятиям,  игра малой подвижности
	8.55-9.00

	5.
	Занятия:

1занятие 

· 1 подгруппа (физминутка -9.12) 

Подвижная игра

· 2 подгруппа (физминутка –9.42)

2 занятие (Четверг)

· 1 подгруппа   (физминутка -9.47) 

Подвижная игра

· 2 подгруппа   (физминутка –10.22)

3 занятие (среда) Физкультурное на прогулке 
	подгрупповое
	фронтальное

	
	
	9.00-9.25

9.30-9.55

вт,ср

9.35-10.00

10.10-10.35

пон, пят

11.50-12.00


	9.00-9.25 пон, пят

9.30-9.55 чт

10.20-10.45 вт



	6.
	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.00-10.10        

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.45-12.15 (вт) 

10.35-12.15(пон,пят)

10.15 - 12.15(ср,чет)

	8.
	Возвращение с прогулки
	12.15-12.30

	9.
	Подготовка к обеду, обед, закаливающие процедуры
	12.30-13.00

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	11.
	Постепенный подъём

Гимнастика после сна (спортзал)
	15.00-15.05

15.05-15.15

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.50

	13.
	Игры, самостоятельная художественная деятельность, посещение кружков по выбору

· 3 Занятие 
	15.50-17.15

16.00-16.25

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.40

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.40-19.00


Во время карантина режим группы и организация учебно-воспитательной работы согласуется с врачом с учетом типа заболевания и организации профилактических мероприятий.
Во время карантина уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок, при плохих погодных условиях прогулка производиться по расписанию посещения залов, как в первую, так                        и во вторую половину дня.
РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ  №1 «Мишки»
(возраст от 6 лет до 7 лет)
Холодный период
	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.21

	2.
	Утренняя гимнастика (физк.зал)
	 8.21-8.33

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.33-8.55

	4.
	Подготовка к занятиям.
	8.55-9.00

	5.
	Занятия:

1занятие   (физминутка -9.15) 

Подвижная игра

2 занятие   (физминутка –10.50) 

3 занятие  физкультура на прогулке (четверг)
	фронтальное

	
	
	9.00-9.30

9.30-9.40

9.40-10.10

10.25-10.55

                          11.35-12.05

	6.
	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	10.10-10.25

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.55-12.25

	8.
	Возвращение с прогулки. 
	12.25-12.35

	9.
	Подготовка к обеду. Обед 
	 12.35-12.50

	10.
	Закаливающие  процедуры
	12.50–13.00

	11.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	12.
	Постепенный подъём
	15.00-15.10

	13.
	Гимнастика после сна (прогул.веранда)
	15.10-15.22

	14.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.22-15.50

	15.
	Игры, самостоятельная художественная деятельность,
	15.50-17.20

	16.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.50

	17.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.50-19.00


Во время карантина режим группы и организация учебно-воспитательной работы согласуется с врачом с учетом типа заболевания и организации профилактических мероприятий.
Во время карантина уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок, при плохих погодных условиях прогулка производиться по расписанию посещения залов, как в первую, так                        и во вторую половину дня.
РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ  №2 «Снеговичок»
(возраст от 6 лет до 7 лет)

Холодный период

	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.21

	2.
	Утренняя гимнастика (физ.зал)
	 8.21-8.33

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.33-8.55

	4.
	Подготовка к занятиям.
	8.55-9.00

	5.
	Занятия:

1занятие   (физминутка -9.15) 

Подвижная игра

2 занятие   (физминутка –10.50) 

3 занятие  физкультура на прогулке (вторник)


	фронтальное

	
	
	9.00-9.30

9.30-9.40

9.40-10.10

10.25-10.55

11.35-12.05

	6.
	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	10.10-10.25

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.55-12.25

	8.
	Возвращение с прогулки. 
	12.25-12.35

	9.
	Подготовка к обеду. Обед 
	 12.35-12.50

	10.
	Закаливающие  процедуры
	12.50–13.00

	11.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	12.
	Постепенный подъём
	15.00-15.10

	13.
	Гимнастика после сна (прогул.веранда)
	15.10-15.22

	14.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.22-15.50

	15.
	Игры, самостоятельная художественная деятельность,
	15.50-17.20

	16.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.50

	17.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.50-19.00


Во время карантина режим группы и организация учебно-воспитательной работы согласуется с врачом с учетом типа заболевания и организации профилактических мероприятий.
Во время карантина уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок, при плохих погодных условиях прогулка производиться по расписанию посещения залов, как в первую, так                        и во вторую половину дня.
УТВЕРЖДЕНО

 Приказом заведующего 
 МБДОУ «Детский сад № 21 «Умка» г. Воркуты

 №  226от 30 августа 2018
Расписание посещения залов воспитанниками при плохих погодных условиях

 в первую половину дня   на 2018-2019 учебный год

	День недели
	Большой             спортивный зал
	Малый спортивный 

зал
	Комната безопасности
	Библиотека
	Игровая для старших детей
	Зимний сад

	понедельник
	Подгот. группа №1«Мишки»
10.55-11.30
Подгот. группа №2 «Снеговичок»
                 11.30 -12.25
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

10.45-12.15
	Средняя группа «Оленёнок»
10.40-12.00

	  2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

10.10-11.30

	Старшая группа№1
«Снежинка»

10.35-12.15
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

11.00 -12.15

	вторник
	Старшая группа№1
«Снежинка»

10.45-12.15
	Подгот. группа «Мишки»№1

10.55-11.30
Подгот. Группа№2 «Снеговичок»
     11.30 -12.25
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

10.45-12.15
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

11.00 -12.15
	Средняя группа «Оленёнок»
10.40-12.00

	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

10.10-11.30


	
	
	
	
	
	
	

	среда
	Средняя группа «Оленёнок»
10.40-12.00

	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

10.10-11.30

	Старшая группа№1
«Снежинка»

10.35-12.15
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

10.15-12.15
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

11.00 -12.15
	Подгот. группа «Мишки»№1

10.55-11.30
Подгот. Группа№2 «Снеговичок»
     11.30 -12.25

	
	
	
	
	
	
	

	четверг
	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

10.10-11.30

	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

11.00 -12.15
	Подгот. группа «Мишки»№1

10.55-11.30
Подгот. Группа№2 «Снеговичок»
     11.30 -12.25
	Старшая группа№1
«Снежинка»

10.15-12.15
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

10.45-12.15
	Средняя группа «Оленёнок»
10.40-12.00


	
	
	
	
	
	
	

	пятница
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

10.45-12.15
	Средняя группа «Оленёнок»
10.40-12.00

	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

11.00 -12.15
	Подгот. группа «Мишки»№1

10.55-11.30
Подгот. Группа№2 «Снеговичок»
     11.30 -12.25
	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

10.10-11.30

	Старшая группа№1
«Снежинка»

10.35-12.15


УТВЕРЖДЕНО

 Приказом заведующего 
 МБДОУ «Детский сад № 21 «Умка» г. Воркуты

 №  226 от 30 августа 2018
Расписание посещения залов воспитанниками вне НОД   во вторую половину дня

на 2018-2019 учебный год

	День недели
	Большой             спортивный зал
	Малый спортивный 

зал
	Комната безопасности
	Библиотека
	Игровая для старших детей
	Зимний сад

	понедельник
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
              15.50-17.20
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

16.30-17.15
	Средняя группа «Оленёнок»
  15.50-17.10
	  2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

16.35-17.15
	Старшая группа№1
«Снежинка»

16.30-17.15
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

16.35-17.15

	вторник
	Средняя группа «Оленёнок»
  15.50-17.10
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
              15.50-17.20
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

16.30-17.15
	Старшая группа№1
«Снежинка»

16.30-17.15
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

16.35-17.15
	  2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

16.35-17.15

	
	
	
	
	
	
	

	среда
	  2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

16.35-17.15
	Старшая группа№1
«Снежинка»

16.30-17.15
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
              15.50-17.20
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

16.35-17.15
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

16.30-17.15
	Средняя группа «Оленёнок»
  15.50-17.10

	
	
	
	
	
	
	

	четверг
	Старшая группа№1
«Снежинка»

16.30-17.15
	Средняя группа «Оленёнок»
  15.50-17.10
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

16.35-17.15
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
              15.50-17.20
	  2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

16.35-17.15
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

16.30-17.15

	
	
	
	
	
	
	

	пятница
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

16.35-17.15  


	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

16.35-17.15
	Средняя группа «Оленёнок»
  15.50-17.10
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

16.30-17.15
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
              15.50-17.20
	Старшая группа№1
«Снежинка»

16.30-17.15


УТВЕРЖДЕНО

 Приказом заведующего 
 МБДОУ «Детский сад № 21 «Умка» г. Воркуты

 №  226 от 30 августа 2018
Расписание посещения залов воспитанниками при плохих погодных условиях

 Во вторую  половину дня  на 2018-2019 учебный год

	День недели
	Большой             спортивный зал
	Малый спортивный 

зал
	Комната безопасности
	Библиотека
	Игровая для старших детей
	Зимний сад

	понедельник
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
                 17.50-19.00
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

      17.40-19.00
	Средняя группа «Оленёнок»
 17.40-19.00
	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

      17.35-19.00
	Старшая группа№1
«Снежинка»

      17.40-19.00
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

17.30 -19.00

	вторник
	Старшая группа№1
«Снежинка»

      17.40-19.00
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
                 17.50-19.00
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

      17.40-19.00
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

17.30 -19.00
	Средняя группа «Оленёнок»
      17.40-19.00
	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

      17.35-19.00

	
	
	
	
	
	
	

	среда
	Средняя группа «Оленёнок»
      17.40-19.00
	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

   17.35-19.00
	Старшая группа№1
«Снежинка»

      17.40-19.00
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

      17.40-19.00
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

17.30 -19.00
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
          17.50-19.00

	
	
	
	
	
	
	

	четверг
	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

      17.35-19.00
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

17.30 -19.00
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
                 17.50-19.00
	Старшая группа№1
«Снежинка»

      17.40-19.00
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

      17.40-19.00
	Средняя группа «Оленёнок»
      17.40-19.00

	
	
	
	
	
	
	

	пятница
	Старшая Разновозр. группа№2 
«Северное Сияние»

      17.40-19.00
	Средняя группа «Оленёнок»
      17.40-19.00
	2 младшая группа №1  «Полярная звезда»

17.30 -19.00
	Подгот. группа №1«Мишки»/

Подгот. группа №2 «Снеговичок»
       17.50-19.00
	2 младшая группа №2 «Рыба-солнце»

      17.35-19.00
	Старшая группа№1
«Снежинка»

      17.40-19.00
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