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1. Карты мониторинга материально-технического обеспечения образовательного процесса: модуль «Физкультура»

1. Пояснительная записка

Наименование Программы: Рабочая программа физкультурного руководителя по реализации образовательной области «Физическое развитие» для детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет МБДОУ «Детский сад № 21 «Умка»  г. Воркуты  (далее – Рабочая программа).

Статус Программы: индивидуальный инструмент педагога, в котором он определяет наиболее оптимальные и эффективные для определенной группы содержание, формы методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Программа является обобщенным нормативным документом обязательным для выполнения в полном объеме.

Основания для разработки Программы:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155);

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014);

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);

- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 года № 544 н);

- Устав МБДОУ «Детский сад № 21 «Умка»  г. Воркуты  ;

- Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 21 «Умка»  г. Воркуты.

Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 21 «Умка»  г. Воркуты , является ее частью и реализуется в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком, учитывает образовательные потребности участников образовательных отношений, возможности и особенности развития воспитанников, систему отношений субъектов педагогического процесса и организационно-педагогические условия ее реализации.

Рабочая программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в физической деятельности детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по физическому развитию. 

План образовательной работы рассчитан на 36 учебных недель, согласно календарного учебного графика работы.

Рабочая программа рассматривается и принимается на заседании Педагогического совета, утверждается приказом заведующего Учреждением на первом педагогическом совете до 1 сентября.
2. Основные целевые направления в работе с детьми дошкольного возраста по физическому развитию
Основные целевые направления в работе с детьми младшего дошкольного возраста:
· охранять  и  укреплять  здоровье  детей,  способствовать  их  физическому  развитию, избегая нервных и физических перегрузок;
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

·  поддержка экспериментирования с движением. 
3. Принципы реализации содержания Рабочей программы.
- Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей.

- Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью.

- Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.

- Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений.
- Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.

- Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах.

4.Характеристики особенностей физического развития детей дошкольного возраста.
Краткая характеристика физического и психического развития воспитанников 2 младшей группы

В возрасте 3-4 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка.

Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 1,5-2 кг. Рост (средний) трехлетних мальчиков-98,5 см, а четырехлетних-101,3 см. Рост (средний) девочек трех лет-94,7 см, четырех лет- 102,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в три года 12,9 кг и 12,4 кг, а в четыре-15,9 кг и 15,4 кг соответственно.

При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные показатели, но и пропорциональное их соотношение: вес, рост, объем головы, объем грудной клетки и др. С возрастом, естественно, эти показатели изменяются. Так, объем грудной клетки увеличивается интенсивнее, чем объем головы.

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 3-4 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз.

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз.

В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей.

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. Считается, что ее увеличение у детей младшего дошкольного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает.

Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять каждому ребенку возможность активно участвовать в играх любого вида. Сюжеты игр для прогулок подбирает такие, чтобы ребята использовали всю площадь зала или участка.

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполнении разных видов упражнений. Например, ходьба на лыжах не должна превышать 5-10 мин., с перерывом на отдых. Отдыхая (2-3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть на заснеженные деревья.

Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног - не более 5-6 повторений.

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для мелких мышечных групп. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать упpaжнeния с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят пользоваться вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, простейший конструктор.

Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 4 годам он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900-1000 смP3P), причем у мальчиков она больше, чем у девочек.

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 3-4 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. Поэтому важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время года на воздухе.

Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические упражнения, при выполнении которых дети могли бы дышать легко, без задержки.

Сердечнососудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у ребенка 3-4 лет от 62 до 87, а частота дыхания от 15 до 21.

Регуляция сердечной деятельности к четырем годам окончательно еще не сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении координации движений и могут наблюдаться у детей на физкультурных занятиях. Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается.

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система является основным регулятором механизмов физиологических и психических процессов.

К 3-4 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно характерно для детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения гимнастических упражнений.

На четвертом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных условий жизни, утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения.

Вместе с тем именно к четырем годам усиливается эффективность педагогического воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп движения и т. д.
Краткая характеристика физического развития воспитанников средней группы

Развитие двигательного аппарата детей 4—5 лет имеет ряд специфических черт по срав​нению как с более ранними, так и более поздними возраста​ми.

Развитие находящегося в процессе окостенения скелета пятилетнего ребенка носит не столь интенсивный характер по сравнению с предшествующими годами (особенно возрастом до 3 лет). Достаточно энергичен лишь процесс окостенения мелких костей запястья, благодаря которому движения кисти становятся более устойчивыми.

В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии мускулатуры (в том числе — нервно-психи​ческой регуляции ее функций). К 5 годам заметно увеличивается масса мускулатуры, особенно резко нарастает мускула​тура нижних конечностей, возрастают сила и работоспособ​ность, мышц. Здоровый пятилетний ребенок способен, не утомляясь, совершать прогулки по ровной местности в тече​ние 25 минут. Совершенствуется координация многочислен​ных групп мышц. У пятилетних ходьба отличается большей согласованностью движений верхних и нижних конечностей, устойчивостью туловища, более ритмичным отталкиванием ног от поверхности.

Значительно улучшаются по сравнению с предшествующим возрастом показатели мелкой моторики. Это проявляется в успешном овладении различными орудиями (ножницами, молотком и др.), в более умелом пользовании ложкой. Бла​годаря этому у ребенка развиваются и навыки меткого броса​ния (так, в 5 лет он умеет не только бросать, мяч, но и попа​дать в цель на близком расстоянии).

Интенсивно развивается кровеносная система. По пока​зателям развития ее основных компонентов — сердца и кро​веносных сосудов — ребенок среднего дошкольного возраста стоит значительно ближе к старшему, чем к младшему дош​кольнику. Увеличивается масса сердца (в том числе — его мус​кулатуры), по мере чего возрастает сила сердечных сокраще​ний и повышается работоспособность этого органа, проис​ходит сдвиг в развитии нервной регуляции работы сосудов.

Пятилетние дети лучше приспосабливаются к перемене климатических условий (холод, жара, влажность), посколь​ку в организме быстрее и оптимальнее происходит перерасп​ределение крови, которое обусловлено функционированием сосудодвигательного нервного аппарата. По этой же причи​не растет сопротивляемость инфекционным заболеваниям.

В развитии дыхательного аппарата у них наблюдается известный дисбаланс: при относительной мощности легких покаP! Pеще узок просвет верхних воздухоносных путей (полости носа, гортани) и слабы дыхательные мышцы. Вместе с тем размах грудной клетки при вдохе и выдохе значительно шире, и вследствие этого жизненная емкость легких у пятилетнего ребенка значительно больше, чем у трех-, четырехлетних де​тей. Этот факт служит важным показателем общего укрепле​ния организма.

Развитие нервной системы определяется в этом возрасте не количественным ростом, а ее качественными изменения​ми и функциональными усовершенствованиями. Они заклю​чаются в прокладывании новых нервных путей, в установле​нии новых — возрастающих по разнообразию — нервных свя​зей, в углублении и закреплении уже сложившихся. Каче​ственное развитие мозга обусловлено расширением и обога​щением деятельного опыта ребенка, характером его воспита​ния.

У пятилетнего ребенка происходят существенные пере​стройки в работе всей нервной системы и главным образом ее высшего отдела — головного мозга. Они находят свое от​четливое выражение в двигательной области: улучшается ко​ординация в работе мелких мускулов кисти, что создает пред​посылки для более успешного овладения простыми орудия​ми (карандашом, ложкой и др.), для формирования навы​ков самообслуживания (одевание, раздевание, умывание). При выполнении соответствующих движений требуются про​извольное внимание, волевое напряжение, самоконтроль, а это предполагает участие высших нервных центров в регуля​ции жизнедеятельности. Именно в 5 лет наблюдается свое​образная «интеллектуализация» движений на физиологическом уровне, когда функции ведущей инстанции управления дви​жениями переходят от низших отделов нервной системы к высшим, причем сами эти низшие отделы начинают подчи​няться в своей работе высшим.

Краткая характеристика физического развития воспитанников старшей труппы.

Возраст 5—6 лет — пе​риод стремительного роста ребенка. В этом возрасте ежегод​ные прибавки роста составляют 8—10 см, тогда как в возра​сте 4—5 лет — всего лишь 4—5 см.

Влияние на рост оказывает шишковидная железа — гипо​физ. При этом наиболее быстро растут нижние конечности: если у новорожденного отношение длины ног ко всему телу, равно 33—35 %, то у шестилетнего ребенка —157T 44,6 %.
У ребенка 5—6 лет заметно проявляется активность щито​видной железы. Она усиливает обмен веществ и процессы дифференциации тканей и, следовательно, органов. Под влиянием щитовидной железы активизируются процессы окисления и сгорания питательных веществ в организме, тем самым уменьшая возможность для отложения жировых ве​ществ. Кроме того, гормоны щитовидной железы стимули​руют подвижность ребенка, что в свою очередь усиливает процессы расходования питательных веществ, их сгорания. Поэтому дошкольники вообще худощавее, чем дети более ранних возрастов.

Интенсивно протекает окостенение скелета, прежде всего таких его частей, как запястье, пястье и фаланги пальцев, руки, плечо, лучевая и подвздошная кости, стопа, предплюсина, плюсина, фаланги пальцев ноги. Вместе с тем скелет ребенка еще достаточно эластичен. Например, позвоночник, хотя и приобретает изгибы, характерные для взрослого чело​века, но в лежачем положении, главным образом во время сна, эти изгибы сглаживаются (постоянными они становят​ся лишь к 7 годам).

Между 5 и 7 годами с усложнением центральной нервной системы и развитием мелкой мускулатуры у ребенка совершен​ствуются мышечные движения. Это способствует развитию его продуктивной деятельности (лепка, аппликация, некото​рые виды конструирования и др.). На основе расширения и обогащения двигательного опыта совершенствуется коорди​нация движений. Активно развиваются основные виды дви​жений: ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание.

Продолжается увеличение массы сердца, но его мышцы еще слабы, и потому существует опасность перегрузки сердца работой. Систолический объем сердца (количество крови, выбрасываемой из левого желудочка при одном сокращении) еще очень невелик. Сердце ребенка должно чаще сокращать​ся, чтобы при небольших объемах выталкиваемой крови обес​печить необходимый ее приток во все части тела.

В 5—7 лег у ребенка улучшается состав крови, растет коли​чество красных клеток — эритроцитов и повышается процен​тное содержание гемоглобина. Это говорит о том, что в орга​низме ребенка увеличивается газообмен, т.е. повышается! потребление кислорода из воздуха и соответственно — выде​ление углекислоты из организма. Значит, повышается его жизнеспособность и работоспособность.

Картина так называемой белой крови, т. е. содержание в крови различных форм лейкоцитов, свидетельствует о том, что ее фагоцитарная функция (функция сопротивления ин​фекциям, осуществляемая лейкоцитами) пока развита недо​статочно. Отсюда — подверженность детей всевозможным ин​фекционным заболеваниям.

К 6 годам значительно увеличивается жизненная емкости легких.

Как в анатомическом, так и в физиологическом плане продолжает развиваться нервная система. К 6—7 годам вес! мозга равняется примерно 1200 г, что в три раза превосходит вес мозга новорожденного. К 5—6 годам уже ясно выражена; дифференциация в строении слоев коры головного мозга. 

Краткая характеристика физического и психического развития воспитанников подготовительной группы

У детей 6—7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу дош​кольного возраста скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длитель​ные прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомле​ния, выполнять более сложные трудовые поручения и физ​культурные упражнения. Этому способствует развитие круп​ной и мелкой мускулатуры.

Последнее изменение неразрывно связано с развитием мозга ребенка, с совершенствованием его нервной деятельности и обнаруживается в растущей возможности управлять своими движениями. Старший дошкольник способен различать, с одной стороны, воздействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с другой стороны — реакции на них, например, собственные движения и дей​ствия.

Шести-, семилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех—пяти лет. Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого (воспитателя), производят многие из них, могут выполнять ряд движений и более сложных действий в определенной последовательности контролируя их и изменяя.

Возможность произвольно регулировать свои движении является наиболее существенным показателем физической) развития старшего дошкольника.


Итак, ребенок постепенно овладевает своими движениями, особенно мелкими движениями руки, учится управляя! не только крупной, но и мелкой мускулатурой, движениям каждого пальца.

Все эти изменения обусловлены не только созревание мозговых структур и механизмов самих по себе, но и тем опытом деятельности, который накапливает ребенок, в том числе и в процессе целенаправленного обучения.

5. Объем образовательной нагрузки  по физическому развитию для детей по возрастным группам в неделю
	
	Образовательная область
Раздел
	2 младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа 
	Подготовительная группа

	
	
	Количество  НОД/минуты

	
	Физическое  развитие
	
	
	
	

	6.
	Физкультура
	3/15
	3/20
	3/25
	3/30

	
	Общее количество НОД /часы, минуты
	3/45
	3/1 час
	3/1 час 10 минут
	3/1 час 30 минут


6. Общие задачи образовательной работы по физическому развитию в возрастных группах
	Задачи по ФГОС ДО (содержательные линии)
	Образовательные задачи 
	Планируемые результаты образовательной работы

	2 младшая группа

	Приобретение опыта в двигательной деятельности, правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук.
	формирование правильной осанки, гармоничного телосложения; развитие мелкой моторики; 

обогащение двигательного опыта разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр. 

содействие  правильному  выполнению  движений  в  соответствии  с  образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление); способствование развитию произвольности выполнения двигательных действий; 

формирование умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие. 

приобщение детей к отдельным элементам спорта (езда на трехколесном велосипеде). 

формирование начал полезных привычек.
	118TПрыгает в длину с места на 40 см и более
118TМожет влезать по гимнастической стенке на105T118T 4105T118T—5 перекладин удобным способом и спускаться обратно
118TМетает мяч на дальность правой и левой руками (расстояние 2 м и более)
118TПробегает 104T118T10м/с104T118T за 3,5 с и быстрее
118TМожет бегать непрерывно в течение 1 мин
118TУдерживает равнение при ходьбе в колонне, по кругу, парами
118TПодбрасывает мяч и ловит его двумя руками; ловит мяч после удара его об пол (2—3 раза подряд)
118TПрыгает через линии, невысокие предметы
118TПроявляет интерес к коллективным формам организации двигательной активности
118TИспользует приобретенные двигательные навыки в самостоятельной деятельности

	Становление ценностей здорового образа жизни
	формировать  у  детей  умение  самостоятельно  и  правильно  мыть  руки  с  мылом  после прогулки, игр и  занятий, туалета; постоянно следить  за их чистотой; мыть  лицо,  сухо  его  вытирать;  показывать  и  объяснять  детям,  как  чистить  зубы мягкой щеткой и детской зубной пастой; обучать  детей  аккуратно  пользоваться  туалетом,  туалетной  бумагой,  спускать  воду  из бачка для слива; 

приучать детей пользоваться ложкой, салфеткой; тщательно пережевывать пищу; полоскать рот после приема пищи питьевой водой; 

побуждать детей обращать внимание на свой внешний вид; самостоятельно устранять беспорядок в одежде, в прическе, пользуясь зеркалом, расческой; учит пользоваться носовым платком. 
	Самостоятелен в умывании, раздевании, одевании, пользовании туалетом; при необходимости сам может обратиться за помощью (застегнуть пуговицу, развязать шарф и т.п.)

Аккуратен во время еды, умеет использовать носовой платок, обращает внимание на испачканную одежду и т.п.

	Средняя группа

	Приобретение опыта в двигательной деятельности, правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук.
	Формирование умений правильно выполнять основные движения. 

Развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных заданий. 

Развитие  координации,  ориентировки  в  пространстве,  чувства  равновесия,  ритмичности, глазомера. 

Стимулирование естественного процесса развития физических качеств — ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости.  

Воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, инициатива). 

Знакомство с некоторыми правилами охраны своего здоровья. 

Представление необходимости выполнения правил личной гигиены. 

Создание условий для выполнения всех выполнения всех видов движений, вызывающих у детей мышечное и эмоциональное чувство радости.  
	112TПрыгает в длину с места не менее 70 см.
112TПробегает 30 м со старта за 8,5 с и быстрее.
112TМожет пробежать по пересеченной местности в медленном темпе  200 —240 м.
112TБросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы на 1 м
112TХодит свободно, держась прямо, не опуская головы.
112TУверенно ходит по бревну (гимнастической скамейке), удерживая равновесие.
112TУмеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами.
112TБросает мяч вдаль удобной рукой на 5 м и дальше.
112TАктивен, с интересом участвует в подвижных играх.

	Становление ценностей здорового образа жизни
	совершенствовать ранее приобретенные детьми навыки; расширять у детей объем знаний и представлений о здоровом образе жизни: одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой, не нарушать режим; 

содействовать выработке полезных привычек: учить детей следить за чистотой тела (напоминать ребенку о необходимости мыть руки после пребывания на улице, после посещения туалета,  перед  едой;  ежедневно  мыть  лицо, шею,  ноги),  следить  за  опрятностью  одежды, прически; 

поручать следить за порядком и чистотой мест для занятий, игр, прогулки; 

приучать детей принимать и сохранять правильную, удобную позу за столом. 
	

	Старшая группа

	Приобретение опыта в двигательной деятельности, правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук.
	Формирование  интереса  к физической  культуре,  к  ежедневным  занятиям  и  подвижным играм; к некоторым спортивным событиям в стране. 

Содействие постепенному освоению техники движений, разнообразных способов их выполнения. 

Развитие физических качеств:  ловкость,  быстрота,  сила,  гибкость,  общая  выносливость.

Воспитание положительных черт характера, нравственных и волевых качеств: активность,  настойчивость,  самостоятельность,  смелость,  честность,  взаимопомощь, выдержка и организаторские навыки. 

Формирование некоторых норм здорового образа жизни.
	109TХарактеризуется адаптивным поведением, обладает эмоционально-воле​выми качествами.
109TХорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку.
109TМожет бежать непрерывно в медленном темпе 2 мин.
109TПробегает 3x10 м (челночный бег) быстрее 11,2 с.
109TПрыгает в длину с места на 80 см и более.
109TБросает мяч на дальность удобной рукой на 5 м и более.
109TУмеет прыгать через короткую скакалку, вращая ее вперед, на двух ногах.
109TС удовольствием участвует в подвижных и спортивных играх; спортив​ных праздниках и соревнованиях.

	Становление ценностей здорового образа жизни
	совершенствовать у детей навыки самостоятельности; формировать и закреплять у них полезные привычки, способствующие хорошему самочувствию, бодрому настроению и усвоению основ здорового образа жизни (заниматься гимнастикой, играть в подвижные игры, с удовольствием выполнять закаливающие процедуры и т.п.); 

учить детей два раза в день полоскать горло кипяченой водой комнатной температуры в целях профилактики острых респираторно-вирусных инфекций, особенно в период эпидемии; 

создавать условия для удовлетворения потребности детей в самостоятельной деятельности и активности. 
	109TОхотно осуществляет элементарные оздоровительно-закаливающие процедуры.

	Подготовительная группа

	Приобретение опыта в двигательной деятельности, правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук.
	Совершенствование техники выполнения движений 

Формирование осознанного использования приобретенных двигательных навыков в различных условиях. 

Продолжение целенаправленного развития физических качеств.  

Побуждение  детей  к  проявлению  морально-волевых  качеств:  настойчивости  в преодолении  трудностей  при  достижении  цели,  взаимопомощи,  сотрудничества,  ответственности, способствует развитию у детей произвольности. 

Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двигательной активности. 

Поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения физических упражнений.
	Проявление  эмоциональных состояний в движении: свобода, непринужденность движений, плечи расправлены, корпус прямой, походка естественная, естественность и разнообразие в позах, их смене; взгляд прямой, открытый, заинтересованный; мимика живая, выразительная, спокойная. 
122TРазвитие движений: перекладывание двумя пальцами по одному предмету из группы мелких вещей (бусиной, спичек) в коробку.

Сохранение статического равновесия стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой ноги)

ребенок стоит спокойно от 15 до 20 с, не сдвигает стоп с линии, руки опущены.

Бег с преодолением препятствий (обегание предметов «змейкой»: ребенок выполняет задание в среднем за 5—5,5 с или менее. Во время бега ребенок ловко обегает поставленные предметы, не задевая ни один из них.
Подбрасывание и ловля мяча: ребенок четко, ритмично подбрасывает и ловит мяч, не прижимая его к груди, не менее 10—20 раз.
Прыжок в длину с места: ребенок занимает правильное исходное положение, делает энергичный взмах руками вперед-вверх и толчок одновременно двумя ногами, приземляется на обе ноги, не теряя равновесия. Длина прыжка не менее 100—120 см.


8. Перспективное планирование во второй младшей группе

ЦЕЛЬ:
1. Обеспечить полное физическое развитие детей, своевременное овладение ими основными движениями.

2. Способствовать развитию воображения и творческих проявлений детей, интереса к участию в игровой деятельности с элементами творчества, радости от реализации своих замыслов и желаний.

3. Воспитывать интерес к активной двигательной деятельности.

ЗАДАЧИ:
1. Учить детей согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп;

2. Учить детей реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним;

3. Учить детей самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя выполнять физические упражнения;

4. Принимать активное участие в подвижных играх; 

5. Направленно развивать скоростно-силовые качества детей.

Сентябрь 1 неделя №1-2 стр. 17
	№ занятия п\п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Давайте познакомимся

	
	1
	Познакомить детей с физкультурным залом.
Приучать детей к ходьбе парами, согласовывать свои действия с движениями рядом идущего ребенка, бегать свободно небольшими группами и всей группой в определенном направлении, выполнять движения в соответствии с сигналами.
	Разноцветные кольца, куклы, дорожка Ш=20см.

Д=3м.


	Построение стайкой.
	Парами вдоль зала.
	Бег обычной стайкой.
	б/п
	Ходьба по извилистой дорожке 

Ш=20см.

Д=3м.


	
	
	
	Догони  меня -  в/п

К куклам в гости - м/п

	2
	2
	 Продолжать приучать детей к ходьбе парами, согласовывать свои действия с движениями рядом идущего ребенка, бегать свободно небольшими группами и всей группой в определенном направлении, выполнять движения в соответствии с сигналами.
	Разноцветные кольца, куклы.

Дорожка Ш=20см.

Д=3м.


	Построение стайкой.
	Ходьба стайкой за воспитателем

Парами вдоль зала.
	Бег обычной стайкой.
	б/п
	Ходьба по извилистой дорожке 

Ш=20см.

Д=3м.


	Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка)


	
	
	Догони  меня - в/п

К куклам в гости -  м/п

	3
	P***
	 Закреплять умение детей ходить парами, согласовывать свои действия с движениями рядом идущего ребенка, бегать свободно небольшими группами и всей группой в определенном направлении, выполнять движения в соответствии с сигналами. Учить прокатывать мяч.
	Разноцветные кольца, куклы.

Дорожка Ш=20см.

Д=3м.

Мячи по количеству детей, длинная веревка


	Построение стайкой.
	Парами вдоль зала.
	Бег обычной стайкой.
	б/п
	Ходьба по извилистой дорожке 

Ш=20см.

Д=3м.


	
	Прокатывание мяча двумя руками вдаль от черты.


	
	Догони  меня - в/п

К куклам в гости - м/п


Сентябрь 2 неделя №3-4 стр. 29
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег   
	ОРУ  
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Наша группа

	
	1
	 С помощью игрушек, игровых приемов стимулировать активные двигательные действия детей; приучать ходить свободно в колонне по одному.
	Куклы, погремушки по количеству детей, обручи, гимнастическая скамейка;

Дорожка

Ш=20см.

Д=4м.
	
	Ходьба в колонне по одному
	
	б/п
	Х-ба по извилистой дорожке.

Ш=20см.

Д=4м.


	Прыжки на всей ступне с работой рук (пружинка)


	
	
	Доползи до погремушки -

с/п

Веселые погремушки - 

м/п

	
	2


	С помощью игрушек, игровых приемов стимулировать активные двигательные действия детей; Закреплять умение детей ходить свободно в колонне по одному, совершенствовать навык ползания на четвереньках по прямой 2-3 м; доставлять детям радость от совместных форм двигательной деятельности.
	Куклы, погремушки по количеству детей, обручи, гимнастическая скамейка;

Дорожка

Ш=20см.

Д=4м.
	
	Ходьба парами в стайке за педагогом.
	Бег парами в стайке за педагогом.
	б/п
	Ходьба по извилистой дорожке.

Ш=20см

Д=4м.


	Прыжки на всей ступне с работой рук (пружинка)


	
	Ползание на четвереньках по прямой (средние четвереньки)


	Догонялки с персонажем – 

в/п

Догони мяч – 

с/п

	
	3 *


	 С помощью игрушек, игровых приемов стимулировать активные двигательные действия детей; Совершенствовать умение ходить свободно в колонне по одному, совершенствовать навык ползания на четвереньках по прямой 2-3 м; доставлять детям радость от совместных форм двигательной деятельности.
	Куклы, погремушки по количеству детей, обручи, гимнастическая скамейка;

Дорожка

Ш=20см.

Д=4м.
	
	Ходьба парами в стайке за педагогом.
	Бег парами в стайке за педагогом.
	б/п
	Ходьба по извилистой дорожке.

Ш=20см

Д=4м.


	Прыжки на всей ступне с работой рук (пружинка)


	
	Ползание на четвереньках по прямой (средние четвереньки).


	Догонялки с персонажем – 

в/п

Догони мяч – 

с/п


Сентябрь 3 неделя №5-6 стр. 51
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Детский сад

	
	1
	 Обогащать двигательный опыт детей, содействовать правильному выполнению движений в соответствии с заданным направлением, формировать умение подпрыгивать вверх легко и ритмично, стараясь коснуться подвешенного над головой предмета, использовать игровые образы для выразительности движений
	Две гимнастические доски (ш. 35 см, д. 1,5 – 2 м), вертушки,

мячи,

дорожка

Ш=15см.

Д=4м,

мячи
	
	В колонне по одному
	 Бег по гимнастическим доскам
	б/п
	Ходьба по извилистой дорожке с хлопками над головой.

Ш=15см.

Д=4м.


	
	Катания мяча двумя руками друг другу.


	Ползание на средних четвереньках по прямой.


	Подпрыгни до ладони -  в/п

Пузырь - 

м/п

	
	2
	 Обогащать двигательный опыт детей, содействовать правильному выполнению движений в соответствии с заданным направлением, формировать умение подпрыгивать вверх легко и ритмично, стараясь коснуться подвешенного над головой предмета, использовать игровые образы для выразительности движений.
	Две гимнастические доски (ш. 35 см, д. 1,5 – 2 м), дорожка

Ш=15см.

Д=4м,

вертушки, мячи, мишка.
	Построение врассыпную.
	Х-ба врассыпную по залу.
	Бег врассыпную по залу.
	б/п
	Х-ба по извилистой дорожке с хлопками над головой.

Ш=15см.

Д=4м.


	_
	Катания мяча двумя руками друг другу.


	Ползание на средних четвереньках по прямой.


	Догонялки с персонажем – в/п

Догони мяч – с/п

	
	3*
	 Обогащать двигательный опыт детей, содействовать правильному выполнению движений в соответствии с заданным направлением, формировать умение подпрыгивать вверх легко и ритмично, стараясь коснуться подвешенного над головой предмета, использовать игровые образы для выразительности движений.
	Две гимнастические доски (ш. 35 см, д. 1,5 – 2 м), дорожка

Ш=15см.

Д=4м,

вертушки, мячи, куклы.
	Построение врассыпную.
	Х-ба врассыпную по залу.
	Бег врассыпную по залу.
	б/п
	Х-ба по извилистой дорожке с хлопками над головой.

Ш=15см.

Д=4м.


	
	Катания мяча двумя руками друг другу.


	Ползание на средних четвереньках по прямой.


	Догонялки с персонажем – в/п

Догони мяч – с/п


Сентябрь 4 неделя №7-8 стр.67
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: В гостях у осени

	1


	
	Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по прямой линии, упражнять в катании мяча друг другу двумя руками, приучать детей к совместным действиям в коллективной игре, соблюдать простейшие правила игр.
	Обручи среднего размера, мячи резиновые небольшого размера -  на каждого ребенка.
	Построение врассыпную.
	Чередование х-бы врассыпную с х-бой стайкой.
	Бег за педагогом
	б/п
	
	
	Прокатывание мяча двумя руками друг другу.


	Ползание на четвереньках
	Мяч в кругу - м/п

Солнышко и дождик– в/п

	2


	
	Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по прямой линии, упражнять в катании мяча друг другу двумя руками, продолжать приучать детей к совместным действиям в коллективной игре, соблюдать простейшие правила игр
	Обручи среднего размера, мячи резиновые небольшого размера -  на каждого ребенка,

дорожка

Ш=20см.

Д=5-6м.
	Построение врассыпную.
	Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой.
	Чередование бега врассыпную с бегом в обусловленное место по сигналу педагога
	б/п
	
	Прыжки на двух ногах, стоя на месте.


	Прокатывание мяча двумя руками друг другу.


	Ползание на средних четвереньках по извилистой дорожке.

Ш=20см.

Д=5-6м.


	Мяч в кругу - м/п

Солнышко и дождик– в/п

	3
	*


	Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по прямой линии, упражнять в катании мяча друг другу двумя руками, Продолжать приучать детей к совместным действиям в коллективной игре, соблюдать простейшие правила игр
	Обручи среднего размера, 

дорожка

Ш=20см.

Д=5-6м.


	Построение врассыпную.
	Чередование х-бы врассыпную с х-бой стайкой.
	Чередование бега врассыпную с бегом в обусловленное место по сигналу педагога
	б/п
	
	Прыжки на двух ногах, стоя на месте.


	
	Ползание на средних четвереньках по извилистой дорожке.

Ш=20см.

Д=5-6м.


	Мяч в кругу - м/п

Солнышко и дождик– в/п


Октябрь 5 неделя№ 9-10стр85
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: В гостях у осени. Овощи и фрукты.

	1


	 Учить детей катать мяч по прямой в заданном направлении. Упражнять в ходьбе друг за другом, в умении согласовывать свои движения.
	Веревка, мячи среднего диаметра, кукла.


	Перестроение в колонну по одному
	Х-ба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	б/п
	
	Прыжки на двух ногах на месте


	Катание мяча


	
	Догонялки с куклой – в/п

Пузырь м/п

	2


	Продолжать учить детей катать мяч по прямой в заданном направлении. Повторять прыжки на месте. Упражнять в ходьбе друг за другом, в умении согласовывать свои движения.
	Веревка, мячи среднего диаметра;

погремушки по количеству детей, кукла.
	Перестроение в колонну по одному
	Х-ба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	С погремушками
	
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя.


	Прокатывание мяча друг другу двумя руками (увеличение расстояния).
	
	Догонялки с куклой – в/п

Пузырь м/п

	3*
	Закреплять умение детей катать мяч по прямой в заданном направлении. Повторять прыжки на месте. Закреплять умение ходить друг за другом, в умение согласовывать свои движения.
	Веревка, мячи среднего диаметра;

погремушки по количеству детей, кукла.
	Перестроение в колонну по одному
	Х-ба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	С погремушками
	
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя.


	Прокатывание мяча друг другу двумя руками (увеличение расстояния).
	
	Догонялки с куклой – в/п

Пузырь м/п


Октябрь 6 неделя №11-12 стр.105
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Осенние краски.

	1
	
	 Разучивание построения в круг (с помощью педагога).
Повторение катания мяча по прямой. Упражнение детей в умении ориентироваться в пространстве, в беге врассыпную.
	Длинная веревка,

кубики,

мячи среднего размера по количеству детей.
	
	Ходьба на носках; обычным шагом.
	Бег врассыпную.

Бег по кругу в среднем темпе.


	С веревкой.
	Ходьба с перешагиванием  через предметы

(кубики)
	
	Катание мяча по прямой.


	Ползание на средних четвереньках за катящимся предметом.


	Покатаемся на каруселях – 

м/п

Самолеты – 

 в/п.

	2
	
	 Продолжать упражнение в построении в круг (с помощью педагога).
Повторение катания мяча по прямой. 
	Длинная веревка;

погремушкипо количеству детей; кубики;

мячи среднего размера по количеству детей.
	Построение в колонну друг за другом.
	Х-ба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	с погремушками
	
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя.


	Катание мяча по прямой.


	Ползание на средних четвереньках за катящимся предметом.


	Догонялки с куклой – в/п

Пузырь м/п

	3*
	
	 Закрепление построения в круг  (с помощью педагога).
Повторение катания мяча по прямой. Закрепление  умения ориентироваться в пространстве.
	погремушкипо количеству детей;

кубики;

мячи среднего размера по количеству детей.
	Построение в колонну друг за другом.
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	с погремушками
	
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя.


	Катание мяча по прямой.


	
	Догонялки с куклой – в/п

Пузырь м/п


Октябрь 7 неделя №13-14 стр.124
	№ занятия п/п
	Название занятие

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Как звери к зиме готовились.

	
	1


	 Упражнять детей в беге по одному, ползать и подлезать под препятствие. Закреплять умение строиться в круг.
	Длинная веревка, дуги (выс. 50 см), медвежонок
	Построение в колонну друг за другом.
	Ходьба на месте, по залу.


	Легкий бег по периметру зала, по диагонали.
	С веревкой
	
	
	Прокатывание мяча между предметами

Ш=60см.
	Ползание на четвереньках, Прохождение под препятствием пригнувшись.
	Пузырь - в.п.

В воротики –

 м.п.

	3*
	2
	 Продолжать упражнять детей в беге по одному, ползать и подлезать под препятствие. Совершенствовать умение строиться в круг.
	Длинная веревка, обручи, 

кубики,

шнуры,

мячи,

дуги (выс. 50 см).
	Построение в колонну друг за другом.
	Х-ба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	С обручем
	Х-ба с перешагиванием через предметы 

В=10см (кубики), между двумя шнурами.
	
	Прокатывание мяча между предметами

Ш=60см.


	Ползание на четвереньках, Прохождение под препятствием пригнувшись.
	Мы топаем ногами -- с/п

Пузырь – м/п

	
	
	Совершенствовать умение детей в беге по одному, ползать и подлезать под препятствие. Совершенствовать умение строиться в круг.
	Длинная веревка, обручи, 

кубики,

шнуры,

мячи,

дуги (выс. 50 см).
	Построение в колонну друг за другом.
	Х-ба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	Бег в колонне друг за другом по зрительным ориентирам.
	С обручем
	Х-ба с перешагиванием через предметы 

В=10см (кубики), между двумя шнурами.
	
	Прокатывание мяча между предметами

Ш=60см.


	Ползание на четвереньках, Прохождение под препятствием пригнувшись.
	Мы топаем ногами -- с/п

Пузырь – м/п


Октябрь 8 неделя №15-16 стр.143
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Осенины.

	
	1
	 Разучивание ползания с предметами. Повторение бега в колонне по одному. 
	Листья клена, четыре длинные веревки, дуги разной высоты (40, 50 см), палочка (0, 5 м) с привязанным на конце колокольчиком.
	Построение в колонну друг за другом.
	По залу друг за другом
	Бег врассыпную по дорожке
	С листочками.
	
	
	Прокатывание мяча между предметами

Ш=50см.


	Пролезание под дугами, руки за спиной.
	Позвони в колокольчик – м/п.

Где звенит колокольчик? – с/п.

	2


	
	 Разучивание ползания с предметами. Повторение бега в колонне по одному. Упражнение детей в координации своих движений в прыжке.
	Обручи, четыре длинные веревки, дуги разной высоты (40, 50 см), 

мячи среднего диаметра,

кубики.
	Построение в колонну друг за другом.
	Х-ба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, на носках
	Бег в колонне по одному, не отставая и не перегоняя товарищей (по зрит ориентирам).
	С обручем
	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (2-3 м).


	Прокатывание мяча между предметами

Ш=50см.


	Ползание «змейкой» между предметами     

(4 - 5 предметов)
	Мы топаем ногами - с/п

В гости к зверятам – м/п

	3*
	
	 Разучивание ползания с предметами. Совершенствование бега в колонне по одному. Продолжать упражнение детей в координации своих движений в прыжке.
	Обручи, четыре длинные веревки, дуги разной высоты (40, 50 см), мячи среднего диаметра,

кубики.
	Построение в колонну друг за другом.
	Х-ба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам, на носках
	Бег в колонне по одному, не отставая и не перегоняя товарищей (по зрительным ориентирам).
	С обручем
	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (2-3 м).


	Прокатывание мяча между предметами

Ш=50см.


	Ползание «змейкой» между предметами      

(4 - 5 предметов).


	Мы топаем ногами - с/п

В гости к зверятам – м/п


Ноябрь  9 неделя№17-18 стр.162
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материал
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Чей домик лучше?

	
	1
	 Разучивание прыжков с продвижением вперед (расстояние 2 м). Развитие точности движений.
	Дуги выс. 50 см,

два шнура.
	Построение в колонне по одному.
	Х-ба в колонне друг за другом.
	Бег врассыпную.
	б/п
	Х-ба между шнурами


	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
	
	
	У медведя во бору – в/п

Попади в воротики - м/п

	
	2
	 Продолжать разучивание прыжков с продвижением вперед (расстояние 2 м). Повторение ползания под предметами. Развитие точности движений.
	Два шнура, кубики по количеству детей, мячи среднего диаметра, кегли.
	Построение в колонне по одному.
	Х-ба в колонне друг за другом.
	Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением.
	С кубиками
	Х-ба между шнурами


	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.


	Прокатывание мяча между предметами.

Ш=50см.


	Пролезание под препятствием.
	У медведя во бору – в/п

Мы топаем ногами – с/п

	3*
	
	 Закрепление прыжков с продвижением вперед (расстояние 2 м). Развитие точности движений.
	Два шнура, кубики по количеству детей, мячи среднего диаметра, кегли.
	Построение в колонне по одному.
	Х-ба в колонне друг за другом.
	Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением.
	С кубиками
	Х-ба между шнурами


	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.


	Прокатывание мяча между предметами.

Ш=50см.


	
	У медведя во бору – в/п

Мы топаем ногами – с/п


Ноябрь 10 неделя №19-20 стр.180
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: В гостях у кукол.

	1
	Развитие навыка катания  мячей между предметами. Повторение прыжков с продвижением вперед. Воспитание чувства равновесия, умения ровно ходить по ограниченному пространству.
	Куклы, мячи среднего размера по количеству детей, кубики.
	Построение в колонну друг за другом
	Х-ба в колонне парами.


	Бег в колонне парами, взявшись за руки.
	С мячами.
	
	Прыжки на двух ногах.
	Катание мяча между кубиками
	
	У медведя во бору – в/п

«Цапля и лягушата»  м/п.

	2


	Продолжать развитие навыка катания  мячей между предметами. Повторение прыжков с продвижением вперед. Воспитание чувства равновесия, умения ровно ходить по ограниченному пространству.
	Куклы, кубики по количеству детей,

два шнура,

листочки,

доска.
	Построение в колонну парами.
	Х-ба в колонне парами.


	Бег в колонне парами, взявшись за руки.
	 С кубиками
	Х-ба между шнурами перешагивая листочки.


	Прыжки на двух ногах на месте и в паре.


	Катание мяча между кубиками
	Ползание на доске на четвереньках


	У медведя во бору – в/п

В гости к зверятам – м/п

	3*
	Закрепление умения прыгать  с продвижением вперед. Воспитание чувства равновесия, умения ровно ходить по ограниченному пространству.
	Куклы, кубики по количеству детей,

доска.
	Построение в колонну парами.
	Х-ба в колонне парами.


	Бег в колонне парами, взявшись за руки.
	 С кубиками
	
	Прыжки на двух ногах на месте и в паре.


	
	Ползание на доске на четвереньках


	У медведя во бору – в/п

В гости к зверятам – м/п


Ноябрь 11 неделя №21-22 стр.197
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: У Любочки юла в цветастой юбочке.

	1
	Разучивание с детьми построения в колонну. Закрепление навыков ходьбы, катания мячей в парах. Ориентировка в пространстве
	Дуги выс. 50 см куклы, мячи среднего диаметра, кукла Люба.
	Построение в колонну парами.
	Ритмичная ходьба, руки согнуты в локтях.

Ходьба в колонне друг за другом.
	Бег врассыпную.
	б/п
	
	
	Прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю.


	Катание мячей в парах.
	К куклам в гости - 

м/п.

Наседка и цыплята – в/п



	2
	Продолжать разучивание с детьми построения в колонну. Закрепление навыков ходьбы. Ориентировка в пространстве.
	Кегли, наклонная доска, мячи среднего диаметра,

два шнура, кубики,

дуги выс. 50 см, кукла Люба.
	Построение в колонну парами.
	Х-ба в колонне парами с высоким подниманием колена
	Бег в колонне парами, чередуя с бегом врассыпную.
	б/п
	Х-ба между шнурами, перешагивая предметы выс – 10-15см
	
	Прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю.


	Ползание на четвереньках по наклонной доске.


	Наседка и цыплята – в/п

Пузырь – м/п

	3*
	Закреплять с детьми построение в колонну. Совершенствование навыков ходьбы. Ориентировка в пространстве.
	Кегли, наклонная доска, мячи среднего диаметра,

дуги выс. 50 см, кукла Люба.
	Построение в колонну парами.
	Х-ба в колонне парами с высоким подниманием колена
	Бег в колонне парами, чередуя с бегом врассыпную.
	б/п
	
	
	Прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю.


	Ползание на четвереньках по наклонной доске.


	Наседка и цыплята – в/п

Пузырь – м/п


Ноябрь 12 неделя №23-24 стр.216
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Новая кукла в детском саду.

	1
	Разучивание техники движения в колонне по кругу. Повторение перестроения в колонну из различных положений. 
	Мячи среднего диаметра, дуга выс. 50 см, скамейки, кукла Маша.
	
	Ходьба на месте, по кругу, с высоким подниманием колен, с активной работой рук.
	Бег в парах, чередуя с бегом в рассыпную («Найди свою пару»).
	б/п
	
	Прыжки вверх на месте с целью достать предмет.


	Прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю.


	
	Игра найди свой цвет - 

с/п

Не задень лишнее -

м/п

	2
	Продолжать упражнение в технике движения в колонне по кругу. Повторение перестроения в колонну из различных положений. Упражнение в ползании на четвереньках, развитие координации
	Мячи среднего диаметра, дуга выс. 50 см, скамейки, кукла Маша.
	Построение в колону с перестроением в пары, стоя на месте.
	Х-ба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук.
	Бег в парах, чередуя с бегом в рассыпную («Найди свою пару»).
	б/п
	
	Прыжки вверх на месте с целью достать предмет.


	Прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю.


	Ползание на четвереньках по скамейке.


	Наседка и цыплята – в/п

Пузырь – м/п

	3*
	Закрепление техники движения в колонне по кругу. Совершенствование перестроения в колонну из различных положений. Совершенствовать умение ползать на четвереньках, развитие координации
	Мячи среднего диаметра, дуга выс. 50 см, скамейки, кукла Маша.
	Построение в колону с перестроением в пары, стоя на месте..
	Х-ба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук.
	Бег в парах, чередуя с бегом в рассыпную («Найди свою пару»).
	б/п
	
	Прыжки вверх на месте с целью достать предмет.


	Прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю.


	Ползание на четвереньках по скамейке.


	Наседка и цыплята – в/п

Пузырь – м/п


Ноябрь 13 неделя №25-26 стр.236
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Белый снег пушистый

	
	1
	Разучивание ползания вокруг предметов. Повторение ходьбы в колонне по кругу. 
	Веревка,

дуги (не менее 3 шт.), гимн доска.
	Построение в колонну по росту с перестроением врассыпную по залу.
	Ходьба в колонне по прямой, по периметру зала.
	Бег в колонне друг за другом «змейкой»
	б/п
	Х-ба по гим-кой доске.


	
	Прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю.
	Ползание на четвереньках с опорой на ступни и ладони вокруг предметов.
	Прыгай, как мячик - 

в/п

Пузырь – м/п

	
	2
	Упражнение в ползании вокруг предметов. Повторение ходьбы в колонне по кругу. Упражнение в прыжках на двух ногах.
	Веревка,

дуги (не менее 3 шт.),

кольца по количеству детей,

гимн доска,

мячи среднего диаметра, кегли.
	Построение в колонну по росту с перестроением врассыпную по залу.
	Ходьба в колонне по прямой, по периметру зала.
	Бег в колонне друг за другом «змейкой»
	С кольцами
	Х-ба по гим-кой доске.


	Прыжки вверх с места с целью достать предмет.


	
	Ползание на четвереньках с опорой на ступни и ладони вокруг предметов.
	Цветные автомобили – в/п

Пузырь – м/п

	
	3*
	Совершенствование ползания вокруг предметов. Повторение ходьбы в колонне по кругу. Продолжать упражнение в прыжках на двух ногах.
	Веревка,

дуги (не менее 3 шт.),

кольца по количеству детей,

мячи среднего диаметра, кегли.
	Построение в колонну по росту с перестроением врассыпную по залу.
	Х-ба в колонне «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом «змейкой»
	С кольцами
	
	Прыжки вверх с места с целью достать предмет


	Прокатывание мяча под дугу с целью сбить кеглю.


	Ползание на четвереньках с опорой на ступни и ладони вокруг предметов.
	Цветные автомобили – в/п

Пузырь – м/п


Декабрь 14 неделя №27-28 стр.257
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Здравствуй зимушка, зима.

	1
	Разучивание прыжков через линии. Повторениеползания вокруг предметов.
	Дуги выс. 50 см, гимн доска,

корзина с шишками (по 1 шт. на каждого ребенка), шнуры (длиной 3-4 м), бубен.
	Построение в колонну по росту с перестроением врассыпную по залу.
	Ходьба в колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за другом «змейкой»
	С шишками
	
	Прыжки через линии на двух ногах
	
	Подлезание под дугу, не касаясь руками пола (выс=40см).


	Цветные автомобили – в/п

Мишки на Севере - 
м/п



	2
	Продолжать разучивание прыжков через линии. 
	Дуги выс. 50 см, гимн доска,

корзина с шишками (по 1 шт. на каждого ребенка), шнуры (длиной 3-4 м), бубен.
	Построение в колонну по росту с перестроением врассыпную по залу.
	Ходьба в колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за другом «змейкой»
	С шишками
	Х-ба по гим-кой доске.


	Прыжки через линии на двух ногах
	
	
	Цветные автомобили – в/п

Лови мяч - 

м/п

	3*
	Совершенствование прыжков через линии. Повторениеползания вокруг предметов.
	Дуги выс. 50 см, 

корзина с шишками (по 1 шт. на каждого ребенка), шнуры (длиной 3-4 м), бубен.
	Построение в колонну по росту с перестроением врассыпную по залу.
	Ходьба в колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за другом «змейкой»
	С шишками
	
	Прыжки через линии на двух ногах
	
	Подлезание под дугу, не касаясь руками пола (выс=40см).


	Цветные автомобили – в/п

Лови мяч - 

м/п


Декабрь 15 неделя №29-30 стр.276
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Скоро, скоро Новый год!

	1
	1
	Разучивание катания мячей с попаданием в предметы (расстояние 1, 5 м). 

Повторение прыжков через линии. 

Упражнять в подлезании под предметы.
	Массажные коврики (2-3 шт), мягкие маты (1-2 шт), канат, 2-3 невысоких модуля, 2-3 шнура, различные предметы (колечки, кубики), 2-3 дуги (ш. 50-60 см).
	Построение в шеренгу и равнение по линии (зрительной ориентации) с поворотом  в колонну друг за другом.
	Х-ба в колонне по кругу взявшись за руки со сменой направлений по сигналу.
	Легкий бег на носочках.
	б/п
	
	Прыжки на двух ногах через шнур.
	
	Подлезание под дугу, не касаясь руками пола (выс=40см).


	Попади в воротики - 

м/п

Принеси предмет - 

м/п



	
	2
	Продолжать разучивание катания мячей с попаданием в предметы (расстояние 1, 5 м). 

Упражнение в ходьбе, развитие равновесия.
	Гимн доска, мячи среднего диаметра по количеству детей,

2-3 дуги (ш. 50-60 см).
	Построение в шеренгу и равнение по линии (зрительной ориентации) с поворотом  в колонну друг за другом.
	Х-ба в колонне по кругу взявшись за руки со сменой направлений по сигналу.
	Бег по кругу   взявшись за руки с остановкой по сигналу в-ля.
	С обручем
	Х-ба по гим-кой доске.


	
	Бросание мяча двумя руками об пол и ловля его стоя на месте.


	
	Догонялки с клоуном – в/п

Цирковые лошадки – с\п

	
	3*
	Совершенствование катания мячей с попаданием в предметы (расстояние 1, 5 м). 

Упражнять в подлезании под предметы.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей,

2-3 дуги (ш. 50-60 см).
	Построение в шеренгу и равнение по линии (зрительной ориентации) с поворотом  в колонну друг за другом.
	Х-ба в колонне по кругу взявшись за руки со сменой направлений по сигналу.
	Бег по кругу   взявшись за руки с остановкой по сигналу  педагога.
	С обручем
	
	
	Бросание мяча двумя руками об пол и ловля его стоя на месте.


	Подлезание под дугу, не касаясь руками пола (выс=40см).


	Догонялки с клоуном – в/п

Цирковые лошадки – с\п


Декабрь 16 неделя 31-32стр.293
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Скоро, скоро Новый год!

	1


	Разучивание построения в колонну по ориентирам. Повторение катания мячей  с попаданием в цель (расстояние 1,5 м). 
	2-3 кегли, 10-12 мячей диаметром 18-20 см, 5-6 обручей большого размера, скамейки.
	Построение в колонну по линии.
	Ходьба по залу врассыпную.
	Легкий бег врассыпную на носках, руки в стороны.
	б/п
	
	Спрыгивание с высоты (со скамейки)

выс=15см.


	Катание мяча с попаданием в цель (расстояние 1,5 м).
	
	Воробушки и автомобиль - в/п

	2
	Продолжать разучивание построения в колонну по ориентирам. Совершенствовать умение катания мячей  с попаданием в цель (расстояние 1,5 м). Упражнение в беге, развитие ориентировки в пространстве.
	2-3 кегли, 10-12 мячей диаметром 18-20 см, 5-6 обручей большого размера, обручи малого размера по количеству детей, скамейки, дуги выс.40 см.
	Построение в шеренгу и равнение по линии (зрительной ориентации) с поворотом  в колонну друг за другом.
	Х-ба в колонне друг за другом со сменой направления по сигналу

 в-ля.
	Бег по кругу  друг за другом со сменой направления по сигналу в-ля.
	С обручем
	_
	Спрыгивание с высоты (со скамейки)

выс=15см.


	Катание мяча с попаданием в цель (расстояние 1,5 м).
	
	Догонялки с клоуном – в/п

Цирковые лошадки – с\п

	3*
	Совершенствование  построения в колонну по ориентирам. Упражнение в беге, развитие ориентировки в пространстве.
	2-3 кегли, 10-12 мячей диаметром 18-20 см, 5-6 обручей большого размера, обручи малого размера по количеству детей, скамейки, дуги выс.40 см.
	Построение в колонну по линии.
	Ходьба по залу врассыпную.
	Легкий бег врассыпную на носках, руки в стороны.
	С обручем
	_
	Спрыгивание с высоты (со скамейки)

Выс=15см.


	
	
	Догонялки с клоуном – в/п

Цирковые лошадки – с\п


Январь 17 неделя №33-34 стр.311
	№ занятия п/п
	Название занятия 
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Петрушкин концерт

	1
	Разучивание ходьбы парами друг за другом. Повторение построения в колонну по ориентирам. 

Упражнение в пролезании на четвереньках. Упражнение в беге и ползании.
	Два длинных шнура, флажок красного и зеленого цвета, две дуги разного размера, кукла Петрушка.
	Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне.
	Ходьба парами друг за другом.
	Бег врассыпную


	б/п
	
	Прыжки на двух ногах
	
	Пролезание под дугой на четвереньках
	Зайка серый умывается - в/п

Пробеги как мышка, пройди как мишка - 

с/п 

	2
	Продолжение разучивания ходьбы парами друг за другом. Совершенствование умения построения в колонну по ориентирам. Упражнение в беге.
	Два длинных шнура, флажок красного и зеленого цвета, мячи среднего размера, скамейка, гимн доска,  кукла Петрушка. 
	Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне.
	Х-ба в колонне в заданном направлении «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом в заданном направлении, с ускорением и замедлением темпа.
	б/п
	Х-ба по гимнастической доске, приставляя пятку одной ноги к носку другой.


	Спрыгивание с высоты в низ (выс=20см)


	
	
	Воробушки автомобили – в/п

По ровненькой дорожке – с/п

	3*
	Совершенствование ходьбы парами друг за другом. Совершенствование построения в колонну по ориентирам. Упражнение в беге.
	Два длинных шнура, флажок красного и зеленого цвета, мячи среднего размера, скамейка, гимн доска, кукла Петрушка.
	Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне.
	Х-ба в колонне в заданном направлении «змейкой»
	Бег в колонне друг за другом в заданном направлении, с ускорением и замедлением темпа.
	б/п
	Х-ба по гимнастической доске, приставляя пятку одной ноги к носку другой.


	Спрыгивание с высоты в низ (выс=20см).


	
	
	Воробушки автомобили – в/п

По ровненькой дорожке – с/п


Январь 18 неделя №35-36 стр.329
	№ занятия п/п
	Название занятия 
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Было все белым-бело.

	1
	Разучивание ходьбы на четвереньках. Повторение ходьбы парами друг за другом. Развитие координации движений и реакции на сигнал.
	Два длинных шнура, гимн. флажки двух цветов по количеству детей, два флажка на подставке, мягкие игрушки два обруча большого диаметра, мяч среднего размера.
	Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне.
	Ходьба по кругу, по диагонали, змейкой,

на носочках.


	
	С флажками
	Х-ба по гимнастической доске, приставляя пятку одной ноги к носку другой.


	
	
	Ползание между шнурами на четвереньках;

на локтях и коленях.
	Зайка серенький сидит - 

в/п

Найди медвежонка -  

м/п

	2
	Продолжение разучивания ходьбы на четвереньках. Упражнение в ходьбе парами друг за другом. Развитие координации движений и реакции на сигнал.
	Два длинных шнура, гимн. флажки двух цветов по количеству детей, два флажка на подставке, мягкие игрушки два обруча большого диаметра, мяч среднего размера.
	Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне.
	Х-ба в колонне с заданным направлении с ускорением и замедлением темпа.
	Бег в колонне друг за другом в заданном направлении, с ускорением и замедлением темпа.
	С флажками
	Х-ба по гимнастической доске, приставляя пятку одной ноги к носку другой.


	
	
	Подлезание под скамейку прямо.


	Самолеты – 

в/п

По ровненькой дорожке –

 с/п

	3*
	Совершенствование ходьбы на четвереньках. Повторение ходьбы парами друг за другом. Развитие координации движений и реакции на сигнал.
	Два длинных шнура, гимн. Скамейка, флажки двух цветов по количеству детей, два флажка на подставке, мягкие игрушки два обруча большого диаметра, мяч среднего размера.
	Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне.
	Х-ба в колонне с заданным направлении с ускорением и замедлением темпа.
	Бег в колонне друг за другом в заданном направлении, с ускорением и замедлением темпа.
	С флажками
	Х-ба по гимнастической доске, приставляя пятку одной ноги к носку другой.


	
	
	Подлезание под скамейку прямо.


	Самолеты –

 в/п

По ровненькой дорожке – 

с/п


Январь 19 неделя №37-38 стр.348
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Дело было в январе…

	1
	Разучивание прыжков через невысокие предметы. Повторение ходьбы на четвереньках. Упражнение в ловле и катании мяча.
	Мячи среднего диаметра.

веревки д -  3 м, 
	Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру
	Ходьба с высоким подъемом колен;

На пятках, руки на поясе; на носках, руки на поясе;

на четвереньках;

в полуприсяде.
	Врассыпную. Подскоки с ноги на ногу с продвижением вперед
	С мячом
	
	Прыжки через веревки, с приземлением на ноги, согнутые в коленях.
	Катание мяча друг другу,

бросание и ловля мячей двумя руками
	
	Пастух и стадо -

в/п

Поймай-прокати -

м/п

	2
	Продолжать разучивание прыжков через невысокие предметы. Упражнение в ловле и катании мяча.
	Мячи среднего диаметра.

веревки Д. 3 м, гимн доска, скамейки.
	Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру.
	Х-ба в колонне по одному друг за другом с остановкой по сигналу (приседание)
	Бег в колонне по одному с остановкой по сигналу (приседание).
	С мячом
	Х-ба по гимнастической доске с мячом над головой.


	
	Ловля мяча, брошенного  педагогом (рас. – 70см).


	
	Догони мяч – в/п

Мы топаем ногами – с/п

	3*
	Совершенствование техники прыжков через невысокие предметы. Совершенствовать умение в ловле и катании мяча.
	Мячи среднего диаметра.

веревки Д. 3 м, гимн доска, скамейки.
	Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру.
	Х-ба в колонне по одному друг за другом с остановкой по сигналу (приседание)
	Бег в колонне по одному с остановкой по сигналу (приседание).
	С мячом
	Х-ба по гимнастической доске с мячом над головой.


	
	Ловля мяча, брошенного вос-лем (рас. – 70см).


	
	Догони мяч – в/п

Мы топаем ногами – с/п


Февраль 20 неделя 39-40стр.364
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Кто у лошади ребенок?

	1
	Разучивание подбрасывания и ловли мяча двумя руками. Упражнение в чередовании ходьбы и бега.
	Флажки, мячи среднего диаметра, кубики (по 2)  по количеству детей, две скамейки.
	Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру.
	Х-ба в колонне по одному с остановкой по сигналу.
	Врассыпную.
	С кубиками.
	
	
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
	
	Снежиночки- пушиночки – в/п

Найди мяч – м/п

	2
	Продолжение разучивания подбрасывания и ловли мяча двумя руками. Повторение прыжков через невысокие предметы. Упражнение в чередовании ходьбы и бега.
	Флажки, мячи среднего диаметра, кубики (по 2)  по количеству детей, две скамейки.
	Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру.
	Х-ба в колонне по одному с остановкой по сигналу.
	Бег в колонне по одному с остановкой по сигналу.
	С кубиками
	
	На двух ногах, с продвижением вперед.

Через кубики, с приземлением на ноги, согнутые в коленях.
	Ловля мяча, брошенного вос-лем (рас. – 70 – 90 см).


	
	Снежиночки- пушиночки – в/п

Найди мяч – м/п

	3*
	Совершенствование подбрасывания и ловли мяча двумя руками. Повторение прыжков через невысокие предметы. Продолжать упражнение в чередовании ходьбы и бега.
	Флажки, мячи среднего диаметра, кубики (по 2) по количеству детей.
	Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру.
	Х-ба в колонне по одному с остановкой по сигналу.
	Бег в колонне по одному с остановкой по сигналу.
	С кубиками
	
	Прыжки в длину с места (через ручеек =40см).


	Ловля мяча, брошенного вос-лем (рас. – 70 – 90 см).


	
	Снежиночки- пушиночки – в/п

Найди мяч – м/п


Февраль 21 неделя №14-42 стр.383
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Наши друзья

	1
	Разучивание перестроения в колонну по ориентирам. Повторение подбрасывания и ловли мяча двумя руками. Упражнение в беге, совершенствование ориентировке в пространстве.
	Мячи диаметром 18-20 см, два длинных шнура, дуга.
	Самостоятельное построение друг за другом между веревками
	Х-ба парами в колонне + х-ба парами «змейкой», огибая поставленный предмет.
	Врассыпную.
	б/п
	
	Прыжки на двух ногах.
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
	
	«Кот и мышки»

в/п

«Лови мяч»

м/п

	2
	Продолжать разучивание перестроения в колонну по ориентирам. Повторение подбрасывания и ловли мяча двумя руками. Упражнение в беге, совершенствование ориентировке в пространстве.
	Мячи диаметром 18-20 см, два длинных шнура, грибочки.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	Х-ба парами в колонне + х-ба парами «змейкой», огибая поставленный предмет.
	Бег в парах, бег в колонне по одному со сменой направления по сигналу.
	б/п
	
	Прыжки в длину с места (через ручеек рас=40см.).
	Ловя мяча, брошенного в-лем (рас=1м).


	
	Мыши и котята – в/п

Карусели – с/п

	3*
	Совершенствование перестроения в колонну по ориентирам. Повторение подбрасывания и ловли мяча двумя руками. Упражнение в беге.
	Мячи диаметром 18-20 см, два длинных шнура.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	Х-ба парами в колонне + х-ба парами «змейкой», огибая поставленный предмет.
	Бег в парах, бег в колонне по одному со сменой направления по сигналу.
	б/п
	
	Прыжки в длину с места (через ручеек рас=40см.).
	Ловя мяча, брошенного в-лем (рас=1м).


	
	Мыши и котята – в/п

Карусели – с/п


Февраль 22 неделя № 43-44 стр.400
	№ занятия п/п
	Название занятия
 Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Кто что делает?

	1
	Разучивание техники ходьбы способом «змейка». Повторение перестроения в колонну по ориентирам. 
	Два длинных шнура, 4 обруча большого диаметра.
	Самостоятельное построение в колонны по сигналу.
	Ходьба «змейкой»
	Бег врассыпную.
	б/п
	
	Из обруча в обруч.
	
	
	Наседка и цыплята -

в/п

Карусели – 

с/п

	2
	Продолжение разучивания техники ходьбы способом «змейка». Совершенствование умения  перестроения в колонну по ориентирам. Упражнение в лазании и беге.
	Два длинных шнура, 4 обруча большого диаметра, гимн доска, бревно (выс-40см), игрушка кошка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	Х-ба парами в колонне + х-ба парами «змейкой», огибая поставленный предмет.
	Бег в парах, бег в колонне со сменой направления по сигналу.
	б/п
	Х-ба по гимнастической доске на перешагивая предметы (выс – 10-15 см).


	Прыжки в длину с места из обруча в обруч.


	
	Переползание через бревно (выс-40см).


	Мыши и котята – в/п

Карусели – с/п

	3*
	Совершенствование техники ходьбы способом «змейка». Упражнение перестроения в колонну по ориентирам. Продолжать упражнение в лазании и беге.
	Два длинных шнура, 4 обруча большого диаметра, бревно (выс-40см).
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	Х-ба парами в колонне + х-ба парами «змейкой», огибая поставленный предмет.
	Бег в парах, бег в колонне со сменой направления по сигналу.
	б/п
	
	Прыжки в длину с места из обруча в обруч.


	
	Переползание через бревно (выс-40см).


	Мыши и котята – в/п

Карусели – с/п


Февраль 23 неделя №45-46 стр.419
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Папин праздник

	1
	Разучивание подлезания под предметы. Повторение ходьбы «змейкой».

Развитие реакции на сигнал, упражнение в прыжках.
	Длинный шнур, 4 дуги, доска, платочки по два на каждого ребенка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	С высоким подъемом колен;

на высоких четвереньках.
	Врассыпную.
	С платочками.
	
	Прыжки в образах «лягушат».
	
	Подлезание под дугу;

лазанье боком под шнур.
	Кого встретил колобок (имитация) – 

с/п

У медведя во бору – в/п

	2
	Продолжение разучивания подлезания под предметы. Упражнение в ходьбе «змейкой».

Развитие реакции на сигнал, упражнение в прыжках.
	Длинный шнур, 4 дуги, доска, кубики по два на каждого ребенка, бревно (выс-40см), мячи среднего диаметра.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	с высоким подъемом колен с одновременным движением рук через стороны вверх-вниз.

 
	Бег в колонне со сменой направления по сигналу.
	С кубиками
	
	Прыжки в образах «лягушат».
	
	Переползание через бревно боком (выс-40см).


	Кого встретил колобок (имитация) – 

с/п

У медведя во бору – в/п

	3*
	Разучивание подлезания под предметы. Повторение ходьбы «змейкой».

Развитие реакции на сигнал, упражнение в прыжках.
	Длинный шнур, 4 дуги, доска, кубики по два на каждого ребенка, бревно (выс-40см).
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	В полуприсядку, руки на коленях;

На пятках, руки на поясе; ходьба «змейкой» между дуг 
	Бег в колонне со сменой направления по сигналу.
	С кубиками
	
	Прыжки в образах «лягушат».
	
	Переползание через бревно боком (выс-40см).


	Кого встретил колобок (имитация) – 

с/п

У медведя во бору – в/п


Март 24 неделя №47-48 стр.438
	№ занятия п/п
	Название занятия 
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Праздник мам.

	1


	Разучивание техники прыжков с места через предметы. Упражнение в бросании и ловле мяча.
	Мячи диаметром 12-15 см по количеству детей, стойки, длинная веревка, 8 коротких веревок (1м), по два кубика на каждого ребенка, медвежонок.
	Во время ходьбы по кругу меняют направление движения в обратную сторону.
	По кругу
	По кругу.
	С кубиками
	
	Через веревки.
	Подбрасывание мяча вверх, прямо перед собой двумя руками, ловля мяча двумя руками.
	Подлезание под веревкой различными способами: правым, левым боком, лицом вперед.
	«Наседка и цыплята» в/п

«Подбрось и поймай»

с/п

«Прокати – догони»

м/п

	2
	Разучивание техники прыжков с места через предметы. Упражнение в бросании и ловле мяча.
	Стойки, длинная веревка, 8 коротких веревок (1м), по два кубика на каждого ребенка, медвежонок.
	Во время ходьбы по кругу меняют направление движения в обратную сторону.
	По кругу
	По кругу.
	С кубиками
	
	Через веревки.
	
	Подлезание под веревкой различными способами: правым, левым боком, лицом вперед.
	Кого встретил колобок (имитация) –

 с/п

У медведя во бору – 

в/п

	3*
	Разучивание техники прыжков с места через предметы. Упражнение в бросании и ловле мяча.
	Мячи диаметром 12-15 см по количеству детей, стойки, длинная веревка, 8 коротких веревок (1м), по два кубика на каждого ребенка.
	Во время ходьбы по кругу меняют направление движения в обратную сторону.
	По кругу
	По кругу.
	С кубиками
	
	Через веревки.
	Подбрасывание мяча вверх, прямо перед собой двумя руками, ловля мяча двумя руками.
	Подлезание под веревкой различными способами: правым, левым боком, лицом вперед.
	Кого встретил колобок (имитация) –

 с/п

У медведя во бору – 

в/п


Март 25 неделя № 49-50 стр. 455
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Праздник мам

	1


	Разучивание ловли мяча после 2-3- х разового удара мяча об пол. Повторение прыжков с места через предметы. Развитие координации и умения ориентироваться в пространстве; закрепление в игре умения перепрыгивать через предмет.
	4 обруча большого диаметра, мячи сред. Диаметра по количеству детей, 4 круглых модуля, 8 кеглей, мешочки с песком по количеству детей.
	
	Ходьба «змейкой» в разных направлениях.
	Бег врассыпную с одновременных движением рук вверх-вниз.
	С мячами.
	
	Прыжки на двух ногах в обручи.
	
	Ловля мяча двумя руками, после удара об пол.
	Птички в гнездышках - 

в/п

Попади в круг –

м/п

	2
	Разучивание ловли мяча после 2-3- х разового удара мяча об пол. Повторение прыжков с места через предметы. Развитие координации и умения ориентироваться в пространстве; закрепление в игре умения перепрыгивать через предмет.
	4 обруча большого диаметра, мячи сред. Диаметра по количеству детей, 4 круглых модуля, 8 кеглей,

мешочки с песком по количеству детей.
	
	Ходьба «змейкой» в разных направлениях.
	Бег врассыпную с одновременным движением рук вверх-вниз.
	С мячами.
	
	Прыжки на двух ногах в обручи.
	
	Ловля мяча двумя руками, после удара об пол.
	КОМИ:

В Медведя  - в/п

Попади в круг –

м/п

	3*
	Разучивание ловли мяча после 2-3- х разового удара мяча об пол. Повторение прыжков с места через предметы. Развитие координации и умения ориентироваться в пространстве; закрепление в игре умения перепрыгивать через предмет.
	4 обруча большого диаметра, мячи сред. диаметра по количеству детей, 4 круглых модуля, 8 кеглей, мешочки с песком по количеству детей.
	
	Ходьба «змейкой» в разных направлениях.
	Бег врассыпную с одновременных движением рук вверх-вниз.
	С мячами.
	
	
	
	Ловля мяча двумя руками, после удара об пол.
	КОМИ:

В Медведя  - в/п

Попади в круг –

м/п




Март 26 неделя №51-52стр.472
	№ занятия п/п
	Название занятия 
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Животные и их детеныши.

	1


	Разучивать построение и перестроения в круг по ориентира. Упражнять детей  в ловле мяча после 2-3-х разового отскока от пола. Развивать координацию движений.
	Ориентиры Мешочки по два на каждого ребенка, мячи среднего диаметра на каждого ребенка.
	Построение по ориентирам.
	На носках, руки вверх; с высоким подъемом колен; в полуприсяде.
	Врассыпную.
	С мешочками.
	
	
	Броски и ловля мяча двумя руками с отскоком от пола.
	
	«Пройди и не задень»

в/п

	2
	Разучивать построение и перестроения в круг по ориентира. Упражнять детей  в ловле мяча после 2-3-х разового отскока от пола. Развивать координацию движений.
	Ориентиры Мешочки по два на каждого ребенка.
	Построение по ориентирам
	На носках, руки вверх; с высоким подъемом колен; в полуприсяде.
	Врассыпную.
	С мешочками.
	Х-ба по наклонной доске поднятой на 2 пролета гим-кой стенки, руки за голову


	Прыжки в длину с места (40 см)


	
	
	КОМИ:

В Медведя  - в/п

	3*
	Разучивать построение и перестроения в круг по ориентира. Упражнять детей  в ловле мяча после 2-3-х разового отскока от пола. Развивать координацию движений.
	Ориентиры Мешочки по два на каждого ребенка, мячи среднего диаметра на каждого ребенка.
	Построение по ориентирам
	На носках, руки вверх; с высоким подъемом колен; в полуприсяде.
	Врассыпную.
	С мешочками.
	Х-ба по наклонной доске поднятой на 2 пролета гим-кой стенки, руки за голову


	Прыжки в длину с места (40 см)


	Броски и ловля мяча двумя руками с отскоком от пола.
	
	КОМИ:

В Медведя  - в/п


Март 27 неделя № 53-54стр.491
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Животные и их детёныши.

	1


	Разучивание техники бега по кругу в колонне по одному. Повторение построения и перестроения в круг по ориентирам. Упражнение в подлезании различными способами.
	Флажки, мешочки с песком m 80 г, по количеству детей, стойки, длинная веревка, ориентиры (модули), наклонная доска, 2 обруча большого диаметра.
	Построение и перестроение в круг по ориентирам.
	Х-ба врассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	Бег по кругу в колонне по одному.
	С флажками
	Х-ба по наклонной доске с переходом на скамью


	
	Метание мешочка 80 г. в обруч (горизонтальная цель)


	Позлезание под стойки, веревки различными способами.
	Солнышко и дождик – в/п

Из обруча в обруч – с/п

	2
	Закрепление умения бегать и перестраиваться по сигналу. Обучение метанию мешочка в обруч.
	Флажки, мешочки с песком m 80 г, по количеству детей, стойки, длинная веревка, ориентиры (модули), , 2 обруча большого диаметра.
	Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот.
	Х-ба врассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	Бег врассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	С флажками
	
	
	Метание мешочка 80 г. в обруч (горизонтальная цель)


	Ползание по наклонной доске, закрепленной на 
2 перекладине лесенки 
с переход
ом на нее


	Солнышко и дождик – в/п

Из обруча в обруч – с/п

	3*
	Закрепление умения ползания по наклонной доске, закрепленной на 2 перекладине лесенки с переходом на нее.

Продолжение обучению метания мешочка в обруч.
	Мешочки с песком m 80 г, по количеству детей, наклонная доска, 2 обруча большого диаметра, 2 скамьи.
	Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот.
	Х-ба врассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	Бег врассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	б/п
	Х-ба по наклонной доске с переходом на скамью


	
	Метание мешочка 80г. в обруч (горизонтальная цель)


	
	Солнышко и дождик – в/п

Из обруча в обруч – с/п


Март 28 неделя №55-56стр. 508
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Мои первые книжки.

	1


	Разучивание перелезания через предметы. Повторение бега по кругу в колонне по одному. Упражнение в спрыгивании с предметов.
	Платочки, мешочки m. 80 г. по количеству детей, 2 обруча большого диаметра, скамейки, модули, стойки, мяч.
	Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот.
	Х-ба в рассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	Бег  по кругу в колонне по одному.
	С платочками
	
	Спрыгивание с предметов на пол 


	Метание мешочка 80г. В обруч (горизонтальная цель)


	Перелезание через предметы.
	Солнышко и дождик – в/п

Мой веселый звонкий мяч – с/п

	2
	Обучение прыжкам через палки положенные на пол. Упражнение в ползании по наклонной доске закрепленной на 2 перекладине лесенки, с переходом на нее
	Платочки, по количеству детей, скамейки, модули, стойки, гимн лесенка, наклонная доска, мяч.
	Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот.
	Х-ба в рассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	Бег врассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	С платочками
	
	Прыжки через палки положенные на пол 


	
	Ползание 
по наклонной доске, закрепленной на 
2 переклади
не лесенки, 
с переходом 
на нее


	Солнышко и дождик – в/п

Мой веселый звонкий мяч – с/п

	3*
	Продолжать обучать прыжкам через палки положенные на пол.

Закрепление умения ползания по наклонной доске, закрепленной на 2 перекладине лесенки, с переходом на нее.
	Мешочки m. 80 г. по количеству детей, 2 обруча большого диаметра, скамейки, модули, стойки, наклонная доска, гимн лесенка, мяч.
	Перестроение из колонны в шеренгу и на оборот.
	Х-ба в рассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	Бег врассыпную по сигналу – перестроение в колонну, в шеренгу
	б/п
	
	Прыжки через палки положенные на пол 


	Метание мешочка 80г. В обруч (горизонтальная цель)


	Ползание по наклонной доске, закрепленной на 
2 переклади
не лесенки,
 с переходом 
на нее.

	Цветные автомобили – в/п

Мой веселый звонкий мяч – с/п


Апрель 29 неделя №58-57стр.528
	№ занятия п/п
	Название занятия 
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Музыка капели

	1


	Разучивание спрыгивания с высоты (10-15 см) на мат удерживая равновесие. 
	Гимн маты, небольшие кегли на каждого ребенка,  стойки, модули, гим скамейка  в. 10-15 см, флажок, игрушка собачка.
	Перестроение из колонны  по одному в колонну по два за направляющим по ориентиру.
	Х - ба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег с ускорением и замедлением темпа (на поезде)
	б/п
	
	Спрыгивание с высоты (10-15 см) на мат удерживая равновесие.
	
	Перелезание через предметы.
	Лохматый пес – в/п.

Найди флажок – с/п

	2
	Повторение перелезания через предметы. Упражнение в катании мячей.
	Мячи диаметром 15-20 см на каждого ребенка, гим маты, гим скамейка  в. 10-15 см, флажок, игрушка собачка.
	Перестроение из колонны  по одному в колонну по два за направляющим по ориентиру
	Х - ба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег с ускорением и замедлением темпа (на поезде)
	б/п
	
	Спрыгивание с высоты (10-15 см) на мат удерживая равновесие.
	Катание мячей в разных направлениях.
	
	Лохматый пес – в/п.

Найди флажок – с/п

	3*
	Упражнение в прыжки через палки, в бросании мяча через веревку двумя руками из-за головы.
	Мячи диаметром 15-20 см на каждого ребенка, гимн палки, веревка длиной 3-4 м, флажок.
	Перестроение из колонны  по одному в колонну по два за направляющим по ориентиру
	Х - ба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег с ускорением и замедлением темпа (на поезде)
	б/п
	
	Прыжки через палки 


	Бросание мяча через веревку двумя руками из-за головы


	
	Лохматый пес – в/п.

Найди флажок – с/п


Апрель 30 неделя №59-60 стр.546
	№ занятия п/п
	Название занятия Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Заюшкина избушка

	1


	Разучивание метания предметов в горизонтальную цель двумя руками (снизу от груди). Повторение спрыгивания с высоты (10-15 см) на мат, удерживая равновесие. Развитие ориентировки в пространстве.
	Мячи диаметром 15-20 см на каждого ребенка, гимн маты, гимн скамейка в.10-15 см, флажок.
	Перестроение из колонны  по одному в колонну по два за направляющим по ориентиру
	Х - ба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег с ускорением и замедлением темпа (на поезде)
	б/п
	
	Спрыгивание с высоты (10-15 см) на мат, удерживая равновесие.
	Метание предметов в горизонтальную цель двумя руками (снизу от груди).
	
	Лохматый пес – в/п.

Пузырь – м/п

	2
	Обучение ходьбе по доске на носках с дополнительным заданием для рук. Закрепление умения бросать мяч через веревку двумя руками из-за головы
	Мячи диаметром 15-20 см на каждого ребенка, гимн скамейка в.10-15 см, флажок, веревка д.3-4 м.
	Перестроение из колонны  по одному в колонну по два за направляющим по ориентиру
	Х - ба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег с ускорением и замедлением темпа (на поезде)
	б/п
	Х - ба по доске на носках с дополнительным заданием для рук (крылышки)


	
	Бросание мяча через веревку двумя руками из-за головы


	
	Лохматый пес – в/п.

Пузырь– \м/п

	3*
	Упражнение в прыжках через палку. Продолжение обучению ходьбе по доске на носках с дополнительным заданием для рук. Закрепление умения бросать мяч через веревку двумя руками из-за головы
	Флажок, гимн палки.
	Перестроение из колонны  по одному в колонну по два за направляющим по ориентиру
	Х - ба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег с ускорением и замедлением темпа (на поезде)
	б/п
	Х - ба по доске на носках с дополнительным заданием для рук (крылышки)


	Прыжки через палки 


	
	
	Лиса и зайцы– в/п.

Пузырь– 

м/п


Апрель 31 неделя №61-62 стр.563
	№ занятия п/п
	Название занятия 
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Птички-невелички.

	1


	Разучивание построения и перестроения в шеренгу  с помощью воспитателя. 

Обучение лазанию по лестнице стремянке и спуску с нее.

Развитие ловкости и быстроты движений.
	Мячи среднего диаметра, искусственные веточки по количеству детей, лесенка-стремянка, различные небольшие игрушки.
	Перестроение и перестроение в шеренгу  с помощью воспитателя. 


	Х - ба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег с ускорением и замедлением темпа (на поезде)
	С веточками.
	
	
	
	Лазание по лестнице стремянке и спуск с нее.


	Птица и птенчики– в/п.

Береги предмет –

м/п

	2
	Закрепление умения прыгать через шнур в. 5 см.

Повторение метания предметов в гориз цель двумя руками (снизу от груди).
	Мячи среднего диаметра, искусственные веточки по количеству детей, лесенка-стремянка, различные небольшие игрушки, шнур д. 2-3 м.
	Перестроение из колонны  по одному в колонну по два за направляющим по ориентиру
	Х - ба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег с ускорением и замедлением темпа (на поезде)
	С веточками.
	
	Прыжки через шнур – 5 см


	
	
	Птица и птенчики– в/п.

Береги предмет –

м/п

	3*
	Продолжение обучению лазанию по лестнице стремянке и спуску с нее.
	Мячи среднего диаметра, искусственные веточки по количеству детей, лесенка-стремянка, различные небольшие игрушки, шнур д. 2-3 м.
	Перестроение из колонны  по одному в колонну по два за направляющим по ориентиру
	Х - ба с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя.
	Бег с ускорением и замедлением темпа (на поезде).
	б/п
	
	Прыжки через шнур – 5 см.


	
	Лазание по лестнице стремянке и спуск с нее.


	Птица и птенчики– в/п.

Береги предмет –

м/п


Апрель 32 неделя №63-64 стр.581
	№ занятия п/п
	Название занятия
 Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Кораблик.

	1


	Разучивание бега по кругу парами.

Повторение техники перестроения в шеренгу с помощью воспитателя. Упражнение в ползании, ориентации в пространстве, сочетание различных движений.
	Ленточки (по 2 шт), флажки по количеству детей, модули, длинный шнур, рейка д. 2-3 м.
	Перестроение в шеренгу с помощью воспитателя.
	Х - ба с высоким подниманием колена, со сменой направления по сигналу
	Бег по кругу парами.
	С ленточками.
	
	
	
	Ползание в указанном направлении.
	Бездомный заяц – в/п

По ровненькой дорожке – с/п

	2
	Обучение метанию мяча в вертикальную цель. Упражнение в ползании в указанном направлении.
	Ленточки (по 2 шт), мячи малого диаметра по количеству детей, модули, длинный шнур, рейка д. 2-3 м.
	Перестроение в шеренгу с помощью воспитателя.
	Х - ба с высоким подниманием колена, со сменой направления по сигналу.
	Бег по кругу парами.
	С ленточками.
	
	
	Метание мяча в вертикальную цель.


	Ползание в указанном направлении.
	Бездомный заяц – в/п

По ровненькой дорожке – с/п

	3*
	Закрепление умения метание мяча в вертикальную цель, умения ходить по гимн скамье = поворот вокруг себя с переступанием

	Ленточки (по 2 шт), мячи малого диаметра по количеству детей, модули, длинный шнур, рейка д. 2-3 м, гимн. скамье
	Перестроение в шеренгу с помощью воспитателя.
	Х - ба с высоким подниманием колена, со сменой направления по сигналу.
	Бег по кругу парами.
	С ленточками.
	Ходьба по гим-кой скамье = поворот вокруг себя с переступанием


	
	Метание мяча в вертикальную цель.


	
	Бездомный заяц – в/п

По ровненькой дорожке – с/п


Май 33 неделя№65-66 стр.599
	№ занятия п/п
	Название занятия 
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Цветы небывалой красоты.

	1


	Разучивание лазания по гимн стенке удобным способом. Повторение бега по кругу парами.  Упражнение в прыжках различными способами.
	Цветы искусственные (по 2 шт) по количеству детей, гимн стенка.
	Размыкание и смыкание при построении и перестроении обычным шагом.
	Х-ба по профилактической дорожке.
	Бег по кругу парами.
	С цветами.
	
	Прыжки различными способами.
	
	Лазание по гимн стенке удобным способом.
	Найди свое место в поезде– в/п

Угадай, кто кричит? – м/п

	2
	Обучение ходьбе по наклонной доске с переходом на гимн стенку.  Закрепление умения бросать мяч вверх и ловля его.


	Цветы искусственные (по 2 шт), мячи малого диаметра  по количеству детей, гимн стенка, наклонная доска.
	Размыкание и смыкание при построении и перестроении обычным шагом
	Х-ба по профилактической дорожке, игра «найди свое место в поезде»
	Бег с дополнительным заданием догонять убегающих.
	С цветами.
	Х-ба по наклонной доске с переходом на гимн стенку.

	
	Бросание мяча вверх и ловля его


	
	С кочки на кочку – в/п

Угадай, кто кричит? – м/п



	3*
	Обучение ходьбе по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку.  Закрепление прыжков через предметы.
	Цветы искусственные (по 2 шт), мячи малого диаметра  по количеству детей, гимн стенка, наклонная доска.
	Размыкание и смыкание при построении и перестроении обычным шагом.
	Х-ба по профилактической дорожке.
	Бег с дополнительным заданием догонять убегающих.
	С цветами.
	Х-ба по наклонной доске с переходом на гим-кую стенку.


	Прыжки через предметы – выс. 5 см


	
	
	С кочки на кочку – в/п

Угадай, кто кричит? – м/п




Май 34 неделя №67-68 стр. 617
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Где живет слон?

	1


	Повторение лазания по гимн стенке. Упражнение в метании (п/и).
	Флажки (по 2 шт), мячи малого диаметра по количеству детей, гимн стенка.
	Размыкание и смыкание при построении и перестроении обычным шагом
	 Х-ба по профилактической дорожке, игра «найди свое место в поезде»
	Бег с дополнительным заданием догонять убегающих.
	С флажками
	
	
	
	Лазание по гимнастической стенке и спуск с нее.


	Кто дальше бросит –

в/п

Иди тихо – 

с/п

	2
	Закрепление умения прыгать с продвижением вперед, через линии и невысокие предметы; по наклонной доске с переходом на гимн. стенку.

	Флажки (по 2 шт), мячи малого диаметра по количеству детей, гимн стенка, шнуры, кубики.

Наклонная доска, профилактическая дорожка.


	Размыкание и смыкание при построении и перестроении обычным шагом
	 Х-ба по профилактической дорожке.
	Бег с дополнительным заданием догонять убегающих.
	С флажками.
	Х-ба по наклонной доске с переходом на гим-кую стенку


	Прыжки с продвижением вперед, через линии и невысокие предметы.
	
	
	Кто дальше бросит –

в/п

Иди тихо – 

с/п

	3*
	Закрепление умения прыгать в высоту с целью достать предмет, размыкаться и смыкаться при построении и перестроении.


	Мячи малого диаметра по количеству детей, гимн стенка. Наклонная доска, профилактическая дорожка, 2 малых мяча в сетке.
	Размыкание и смыкание при построении и перестроении обычным шагом.
	.Х-ба по профилактической дорожке.
	Бег с дополнительным заданием догонять убегающих.
	б/п
	Х-ба по наклонной доске с переходом на гим-кую стенку.
	Прыжки в высоту – достань предмет.


	
	Лазание по гимнастической стенке и спуск с нее.


	Кто дальше бросит –

в/п

Иди тихо – 

с/п


Май 35 неделя

	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Поедем, полетим или поплывем?

	1


	Закрепление умения бросания и ловли мяча, умения лазания по гимн стенке и спуска с нее.
	Гимн палки, мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн стенка
	Повороты направо и налево переступанием
	Х-ба приставным шагом вперед, назад
	Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом врассыпную
	С гимн палкой
	
	
	Бросание мяча вверх и ловля его


	Лазание по гимнастической стенке и спуск с нее


	Найди свое место – в/п

Что спрятано? –

м/п

	2
	Закрепление умения ходить  по наклонной доске с переходом на гимн. стенку; ходить приставным шагом переступанием.
	Гимн палки, мячи по количеству детей, гимн стенка, наклонная доска.
	Повороты направо и налево переступанием
	Х-ба приставным шагом вперед, назад
	Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом врассыпную
	С палкой
	Х-ба по наклонной доске с переходом на гимн. стенку


	
	
	
	Найди свое место – в/п

Что спрятано? –

м/п

	3*
	Закрепление умения бросания и ловли мяча, умения лазания по гимн стенке и спуска с нее; ходьбу приставным шагом.
	Гимн палки, мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн стенка.
	Повороты направо и налево переступанием
	Х-ба приставным шагом вперед, назад.
	Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом врассыпную
	С палкой
	
	
	Бросание мяча вверх и ловля его


	Лазание по гимнастической стенке и спуск с нее.


	Найди свое место – в/п

Что спрятано? –

м/п


Май 36 неделя

	№ занятия п/п
	Название занятия 
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения

перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесия
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/и

	Тема недели: Поедем, полетим или поплывем?

	1


	Закреплять умение прыгать в высоту с места через шнур, умение ходить приставным шагом.
	Кубики (по 2 шт) по количеству детей, шнур д. 2-3 м.
	Повороты направо и налево переступанием
	Х-ба приставным шагом вперед, назад
	Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом врассыпную
	С кубиками
	
	Прыжки в высоту с места через шнур


	
	
	Солнышко и дождик – в/п

Поймай комара – 

с/п



	2
	Совершенствовать умение бросать мяч вверх и ловить его, лазание по гимнастической стенке и спуск с нее.


	
	Повороты направо и налево переступанием
	Х-ба приставным шагом вперед, назад
	Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом врассыпную
	С кубиками
	
	
	Бросание мяча вверх и ловля его


	Лазание по гимнастической стенке и спуск с нее


	Солнышко и дождик – в/п

Поймай комара – 

с/п



	3*
	Закреплять умение слушать указания педагога, принимать участие в игре в соответствии с необходимыми правилами.

	Мешочки с песком, мяч малого диаметра  по количеству детей, кегли.
	Повороты направо и налево переступанием
	Х-ба приставным шагом вперед, назад
	Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом врассыпную
	б/п
	Игры: 

Сбей кеглю – с/п

Подбрось повыше  - в/п

Попади в круг – с/п


9. Перспективное планирование в средней группе

ЦЕЛЬ.

1.Укрепление здоровья и развитие двигательной активности детей.
2.Воспитание самостоятельности на основе освоения разнообразных способов деятельности и развития стремления к самоутверждению и   самовыражению.
3.Укрепление доброжелательных отношений между детьми.
ЗАДАЧИ.

1. Учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнения;

2. Добиваться уверенного и активного выполнения основных элементов техники движений (общеразвивающие упражнения, основные движения, спортивные упражнения);

3. Приучать детей оценивать движения сверстников и замечать их ошибки;

4. Соблюдать и контролировать правила в подвижных играх;

5. Побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;

6. Закреплять умения по ориентировке в пространстве;

7. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества (преимущественно на основе силовых упражнений).

8. Развивать способность к эмоциональному переживанию движения как «события», к эмоциональной выразительнос​ти двигательных актов.

9. Воспитать двигательную самостоятельность.

Сентябрь 1 неделя, стр. 14-17
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Здравствуй, детский сад. 

	1
	Восстановление умения строиться в колонну по одному, ползать на четвереньках по прямой. Развитие быстроты. 
	Мешочки с песком  по количеству детей.
	Построение в колонну по одному.
	Ходьба по залу в колонне по одному
	Бег по кругу
	б/п
	
	
	Метание мешочка на дальность
	Ползание  на четвереньках по прямой.
	Ловишки – в/п

По ровненькой дорожке – с/п

	2
	Упражнение в построении в колонну по одному по кругу, сохраняя равновесие; прыгать на месте на двух ногах с продвижением вперед. Развитие выносливости: медленный бег в подготовительной и заключительной частях занятия до 30 сек.
	Мешочки с песком  по количеству детей.
	Построение в колонну по одному.
	Ходьба по залу в колонне по одному
	Медленный бег в подготовительной и заключительной частях занятия до 30 сек.
	б/п
	Построение в колонну по одному по кругу
	Прыжки месте на двух ногах с продвижением вперед
	Метание мешочка на дальность
	
	Кто быстрее до флажка – в/п

По ровненькой дорожке – с/п

	3*
	Продолжать упражнение в построении в колонну по одному по кругу, сохраняя равновесие; прыгать на месте на двух ногах с продвижением вперед. Развитие выносливости.
	Мешочки с песком  по количеству детей.
	Построение в колонну по одному.
	Ходьба по залу в колонне по одному
	Медленный бег в подготовительной и заключительной частях занятия до 30 сек.
	б/п
	Построение в колонну по одному по кругу
	Прыжки месте на двух ногах с продвижением вперед
	Метание мешочка на дальность
	
	Ловишки – в/п

По ровненькой дорожке – с/п


Сентябрь 2 неделя, стр.20-23
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели:   Наша  группа

	1
	Восстановление умения катать мячи среднего диаметра по прямой и по прямой с попаданием в цель; ходить парами по кругу друг за другом и в разных направлениях.  Развитие гибкости.
	«Косички», мячи среднего диаметра по количеству детей, кегли.
	Равнение по ориентиру.
	Ходьба парами по кругу друг за другом и в разных направлениях.  
	
	С «косичкой»
	
	
	Катание мячей среднего диаметра по прямой и по прямой с попаданием в цель (предмет поставленных на расстояние 1,5 м).
	
	Подарки – с/п

Проползи – не задень –

м/п 

	2
	Упражнение в умении перелезать через скамейки, модули; подбрасывать и ловить мяч перед собой несколько раз подряд. Развитие силы.
	Гантели (по 2 шт), мячи среднего диаметра  – по количеству детей, скамейки, модули.
	Равнение по ориентиру.
	Х-ба по кругу, взявшись за руки с ускорением и замедлением темпа.
	
	С гантелями.
	
	
	Подбрасывание и ловля мяча перед собой несколько раз подряд
	Перелезание через скамейки, модули
	Подарки – с/п

Проползи – не задень –

м/п

	3 *
	Закреплять умения катать мячи среднего диаметра по прямой и по прямой с попаданием в цель; ходить парами по кругу друг за другом и в разных направлениях.  Развитие гибкости.

Продолжать упражнять в умении перелезать через скамейки, модули; подбрасывать и ловить мяч перед собой несколько раз подряд. 
	«Косички», мячи среднего диаметра  – по количеству детей, скамейки, модули, кубики.
	Равнение по ориентиру.
	Х-ба по кругу, взявшись за руки с ускорением и замедлением темпа.
	Бег по залу, взявшись за одну руку (цепочкой), со сменой направления – змейкой.
	С «косичкой»
	Х-ба по извилистой дорожке с перешагиванием через кубики


	
	Подбрасывание и ловля мяча перед собой несколько раз подряд
	Перелезание через скамейки, модули
	Подарки – с/п

Проползи – не задень –

м/п




Сентябрь 3 неделя, стр. 26-28
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Городская улица. Транспорт.

	1
	Восстановление умения спрыгивать с высоты, удерживая равновесие при приземлении; строиться  в шеренгу (по ориентирам). Развитие ловкости.
	Кубики (по 2 шт), ленточки, обручи среднего размера на каждого ребенка, мат, скамейка, игрушка Винни-Пух.
	Равнение по ориентиру. Построение в шеренгу по ориентирам
	Х-ба по кругу, взявшись за руки с ускорением и замедлением темпа.
	Бег по залу, взявшись за одну руку (цепочкой), со сменой направления – змейкой.
	С кубиками
	
	Прыжки с высоты (15 см) на мат.
	Прокатывание обручей друг другу по прямой.


	
	Ловишки с ленточками – 

в/п

Перемени предмет – 

м/п

	2
	Восстановления умения выполнять повороты направо, налево на месте; лазать по гимнастической стенке удобным образом. Развитие быстроты.
	Кубики (по 2 шт), ленточки, обручи среднего размера на каждого ребенка, мат, скамейка.
	Равнение по ориентиру.Повороты направо, налево на месте
	Х-ба по кругу, взявшись за руки с ускорением и замедлением темпа.
	Бег по залу, взявшись за одну руку (цепочкой), со сменой направления – змейкой.
	С кубиками
	Х-ба по извилистой дорожке с перешагиванием через кубики


	Прыжки с высоты (15 см) на мат.
	Прокатывание обручей друг другу по прямой.


	Лазание по гимнастической стенке удобным образом
	Бездомный заяц – 

с/п

Не опоздай  -

в/п 

	3*
	Упражнение в умении спрыгивать с высоты, удерживая равновесие при приземлении; строиться  в шеренгу (по ориентирам)Упражнение в умении выполнять повороты направо, налево на месте; лазать по гимнастической стенке удобным образом. 
	Кубики (по 2 шт), ленточки, обручи среднего размера на каждого ребенка, мат, скамейка, кукла Алена.
	Равнение по ориентиру. Повороты направо, налево на месте.
	Х-ба по кругу, взявшись за руки с ускорением и замедлением темпа.
	Бег по залу, взявшись за одну руку (цепочкой), со сменой направления – змейкой.
	С кубиками
	Х-ба по извилистой дорожке с перешагиванием через кубики


	Прыжки с высоты (15 см) на мат.
	Прокатывание обручей друг другу по прямой.


	Лазание по гимнастической стенке удобным образом
	Бездомный заяц – 

с/п

Не опоздай  -

в/п


Сентябрь 4 неделя, стр.32-25
	№ занятия п/п
	Название 
занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Городская улица. Магазины

	1
	Восстановление умения выполнять остановку по сигналу после ходьбы с сохранением равновесия; прыгать через невысокие предметы. Развитие выносливости:  медленный бег  в подготовительной и заключительной части занятия 
	Обручи среднего диаметра по количеству детей, кубики
	Равнение по черте.
	Х-ба на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы.
	Медленный бег  в подготовительной и заключительной части занятия до 40 сек.
	С обручами.
	Ходьба с сохранением равновесия
	Прыжки через невысокие предметы.
	
	Ползание на четвереньках «змейкой»
	Подарки – с/п

Карусель – в/п

	2
	Восстановления умения выполнять метание правой и левой рукой на дальность; выполнять бег в быстром темпе (дистанция 20 м).

Развитие гибкости.
	Обручи среднего диаметра, мешочки с песком по количеству детей, 5-6 веревок.
	Равнение по черте.
	Х-ба на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы.
	Бег в быстром темпе (дистанция 20 м).
	С обручами.
	Ходьба с сохранением равновесия
	Прыжки на двух ногах поочередно через 5-6 линий (расстояние 40-50см.).


	Метание мешочка с песком правой и левой рукой на дальность
	Ползание на четвереньках «змейкой»
	Подарки – с/п

Карусель – в/п

	3 *
	Упражнять в умении выполнять остановку по сигналу после ходьбы с сохранением равновесия; прыгать через невысокие предметы. 

Упражнять в умении выполнять метание правой и левой рукой на дальность; выполнять бег в быстром темпе (дистанция 20 м).

Развитие гибкости.
	Обручи среднего диаметра, мешочки с песком по количеству детей, 5-6 веревок.
	Равнение по черте.
	Х-ба на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы.
	Бег со сменой направления по звуковому сигналу (кругом) 4-5раз.
Бег в быстром темпе (дистанция 20 м).
	С обручами.
	
	Прыжки на двух ногах поочередно через 5-6 линий (расстояние 40-50см.).


	Метание мешочка с песком правой и левой рукой на дальность
	
	Подарки – с/п

Цирковые лошадки – в/п


Октябрь 5 неделя. Стр.39-42
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 

	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Во саду ли, в огороде.

	1
	Контрольно-проверочное занятие.

Оценка уровня развития основных видов движения (ходьба, ползание, прыжки).

Тестирование физ. Подготовленности детей: сохранение равновесия; бег на 10 м. 


	
	Нахождение своего места в колонне по росту.
	Х-ба со сменой направления в обратную сторону по сигналу в-ля – кругом.
	Бег со сменой направления по звуковому сигналу (кругом) 4-5раз.


	б/п
	Сохранение равновесия при стойке – носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги, при открытых глазах 9сек.)


	Прыжки на одной ноге поочередно – то на левой, то на правой и с поворотом кругом на двух ногах.


	
	Ползание на четвереньках «змейкой»
	Карусель -в/п

По ровненькой дорожке – с/п

	2
	Контрольно-проверочное занятие. Оценка уровня развития основных видов движения  (бег, лазанье, бросание). Тестирование физической подготовленности детей: прыжок в длину с места (см). 
	Гимн стенка, мешочки с песком по количеству детей.
	Нахождение своего места в колонне по росту.
	Х-ба со сменой направления в обратную сторону по сигналу кругом.
	Бег на 10 м. с хода (сек).


	б/п
	
	Прыжки в длину с места
	Метание мешочка с песком на дальность
	Лазание по гимнастической  стенке удобным способом.
	Карусель -в/п

По ровненькой дорожке – с/п

	3 *
	Упражнять с нахождении своего места в колонне по росту; в беге со сменой направления по звуковому сигналу; прыжках поочередно на правой, левой ногах.
	Обручи среднего размера по количеству детей.
	Нахождение своего места в колонне по росту.
	Х-ба со сменой направления в обратную сторону по сигналу кругом.
	Бег со сменой направления по звуковому сигналу (кругом) 4-5раз.


	б/п
	Х-ба по шнуру, по прямой и по кругу, руки за спиной (100-120см.)


	Прыжки на одной ноге поочередно – то на левой, то на правой и с поворотом кругом на двух ногах.


	Прокатывание обруча друг другу между предметами.


	_
	Карусель -в/п

По ровненькой дорожке – с/п


Октябрь 6 неделя, стр. 46-49
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Такие разные зернышки.

	1
	Закрепление умения ползать по прямой  на четвереньках; прокатывать по полу мячи разного диаметра. Развитие силы: комплекс специальных упражнений для укрепления мышц брюшного пресса.
	Мячи разного диаметра, ленточки (по 2 шт) по количеству детей, игрушка мышь.
	Нахождение своего места в колонне по одному, в шеренге по одному.
	Х-ба со сменой направления по зрительному сигналу.
	Бег с поворотом кругом чередовать с бегом врассыпную по залу.
	С ленточками.
	Х-ба по шнуру по прямой, по кругу, змейкой, руки за головой.


	
	Прокатывание по полу мячей разного диаметра.
	Ползание по прямой  на четвереньках (расстояние  до 8 м)
	Найди себе пару – 

в/п

Найди, где спрятано – м/п



	2
	Разучивание техники выполнения нескольких прыжков подряд с продвижением вперед; построения в колонну по подгруппам (самостоятельно). Развитие ловкости.
	Мячи разного диаметра, ленточки (по 2 шт) по количеству детей, скамейки, 2 шнура.
	В колонну по подгруппам
	Х-ба со сменой направления по зрительному сигналу.
	Бег с поворотом кругом чередовать с бегом врассыпную по залу.
	С ленточками.
	Х-ба по шнуру по прямой, по кругу, змейкой, руки за головой.


	Нескольких прыжков подряд с продвижением вперед на расстояние до 2 м
	
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.


	Найди себе пару – 

в/п

Найди, где спрятано – м/п



	3*
	Продолжать упражнение в ползании на животе по гимн доске, в развитии равновесия. Развитие умения ориентироваться на звуковой сигнал.
	Мячи разного диаметра, по количеству детей, 2 шнура, скамейки, игрушка мышонок.
	Нахождение своего места в колонне по одному, в шеренге по одному.
	Х-ба со сменой направления по зрительному сигналу.
	Бег с поворотом кругом чередовать с бегом врассыпную по залу.
	б/п
	Х-ба по шнуру по прямой, по кругу, змейкой, руки за головой.


	Прыжки на одной ноге поочередно и ноги вместе, ноги врозь с продвижением вперед.


	
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.


	Карусель -- в/п

Найди, где спрятано – м/п


Октябрь 7 неделя, стр. 52-55
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Домашние животные.

	1
	Закрепление умения строиться в колонны по подгруппам (самостоятельно); ползать по прямой на четвереньках, изменяя темп движения (расстояние 10 м). Развитие быстроты.
	Гимн палки, мячи среднего диаметра по количеству детей, 2 шнура.
	Построение в колонны по подгруппам
	Х-ба приставным шагом вперед и назад стоя в шеренге.
	Обычный бег в колонне с чередованием бега с высоким подниманием бедра.
	С гим-кой палкой
	Х-ба по шнуру «змейкой», руки в стороны


	
	Прокатывание мяча друг другу из разных исходных положений двумя и одной рукой.


	Ползание по прямой на четвереньках, изменяя темп движения (расстояние 10 м)
	Цирковые лошадки – с/п

Кто ушел м/п

	2
	Разучивание ходьбы в разных направлениях. Закрепления умения выполнять несколько прыжков подряд.  Развитие выносливости.
	Гимн палки, мячи среднего диаметра по количеству детей, 2 шнура.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	Х-ба приставным шагом вперед и назад стоя в шеренге.
	медленный бег в подгот. и заключ. части занятия до 50 сек.
	С гим-кой палкой
	
	Несколько прыжков подряд (расстояние 2 м).  
	Прокатывание мяча друг другу из разных исходных положений двумя и одной рукой.


	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.


	Наседка и цыплята–в/п

Кто ушел м/п

	3*
	Развитие равновесия. Закрепление умения ходьбы приставным шагом.
	Гимн палки, мячи среднего диаметра по количеству детей, 2 шнура.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру
	Х-ба приставным шагом вперед и назад стоя в шеренге.
	Обычный бег в колонне с чередованием бега с высоким подниманием бедра.
	С гим-кой палкой
	Х-ба по шнуру «змейкой», руки в стороны


	
	Прокатывание мяча друг другу из разных исходных положений двумя и одной рукой.


	Ползание по прямой на четвереньках, изменяя темп движения (расстояние 10 м)
	Кошки-мышки – с/п

Кто ушел м/п


Октябрь 8 неделя, стр.58-61
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Запасы на зиму.

	1
	Разучивание техники удара мяча об пол с последующей его ловлей. Закрепление умения ходить в разных направлениях. Развитие гибкости.
	Мячи среднего диаметра, «косички» по количеству детей, игрушки лиса, заяц.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	Ходьба по залу в разных направлениях.
	Бег мелким и широким шагом.
	С «косичками».
	
	Прямой галоп.


	Удар мяча об пол с последующей его ловлей.
	
	Лиса и заяц – с/п

По ровненькой дорожке – с/п

	2
	Разучивание техники ползания на четвереньках между предметами. Закрепление умения выполнять  удар мяча об пол с последующей его ловлей. Развитие силы.
	Мячи среднего диаметра, гантели по количеству детей, кегли, орешки, игрушка белочка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	Х-ба приставным шагом вперед и назад, стоя в кругу.
	Бег мелким и широким шагом.
	С гантелями.
	
	Прямой галоп.


	Удар мяча об пол с последующей его ловлей.
	Ползание на четвереньках между предметами
	Орешки для белочки– с/п

По ровненькой дорожке – с/п

	3 *
	Закрепление техники ползания на животе по гимн доске; совершенствование умения прокатывания мяча. Развитие силы. 
	Мячи среднего диаметра, гантели по количеству детей, гимн скамейка, игрушка медведь.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру.
	Х-ба приставным шагом вперед и назад, стоя в кругу.
	Бег мелким и широким шагом.
	С гантелями.
	
	Прямой галоп.


	Прокатывание мяча друг другу из разных исходных положений двумя и одной рукой.


	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.


	У медведя во бору

–в/п

По ровненькой дорожке – с/п


Ноябрь 9 неделя, стр.65-68
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: В гостях у трех медведей.

	1
	Разучивание техники прыжков с поворотами вправо, влево; разучивания построения в колонну по одному (всей группой). Развитие ловкости.
	Флажки (по 2 шт), мешочки с песком, мячи среднего диаметра  по количеству детей, гимн доска.
	Построение в колонну по одному всей группой.
	Чередование обычной х-бы с х-бой в полу приседе.
	Бег врассып-ную по залу с остановкой по сигналу 
	С флажками
	0BХ-ба по доске с мешочком на голове, руки на поясе.


	Прыжки с поворотами вправо, влево.
	Прокатывание мяча друг дру-гу из разных исходных положений между пр-ми.

  
	
	У медведя во бору– 

в/п

Кто ушел? – м/п

	2
	Закрепление умения строиться в колонну по одному (всей группой, самостоятельно); ползать на четвереньках между предметами с различной 

скоростью. Развитие быстроты.
	Флажки (по 2 шт), мешочки с песком, мячи среднего диаметра  по количеству детей, гимн доска.
	Построение в колонну по одному всей группой.
	Чередование обычной х-бы с х-бой в полу приседе.
	Бег врассып-ную по залу с остановкой по сигналу 
	С флажками
	1BХ-ба по доске с мешочком на голове, руки на поясе.


	
	Прокатывание мяча друг дру-гу из разных исходных положений 

	Ползание на четвереньках между предметами с различной скоростью.
	Подбрось повыше – 

в/п

Кто ушел? – м/п

	3 *
	Закрепление умения прокатывать мяч; повторение прямого галопа.
	Флажки (по 2 шт), мешочки с песком, мячи среднего диаметра  по количеству детей, гимн доска.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру. Поворот направо, налево переступанием.
	Чередование обычной х-бы с х-бой в полу приседе.
	Бег врассып-ную по залу с остановкой по сигналу (п/и «самолет»).
	С флажками
	2BХ-ба по доске с мешочком на голове, руки на поясе.


	3BПрямой галоп по кругу, руки за спиной.


	Прокатывание мяча друг дру-гу из разных исходных положений между пр-ми.


	
	Мяч через сетку – 

в/п

Кто ушел? – м/п


Ноябрь 10  неделя, стр.71 -74
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Книжки про ежиков и не только.

	1
	Разучивание техники ходьбы приставным шагом в разных направления. Закрепление умения прыгать с поворотами (вправо, влево). Развитие выносливости: увеличение моторной плотности всего занятия.
	«Косички» по количеству детей, 

дуги выс.50 см – 4 шт.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру. Поворот направо, налево переступанием.
	Ходьба приставным шагом в разных направлениях (в стороны, вперед, назад).
	Бег по кругу с изменением темпа движений по звуковому сигналу.
	С «косичками».
	
	Прыжки с поворотами (вправо, влево).
	
	Подлезание под препятствие правым и левым боком.


	Кто быстрее добежит до флажка –
 в/п

Найди где спрятано – м/п

	2
	Разучивание техники ловли мяча после удара об стену. Закрепление умения ходить приставным шагом в стороны, вперед, назад. Развитие гибкости.
	«Косички» по количеству детей, 

дуги выс.50 см – 4 шт.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру. Поворот направо, налево переступанием.
	Ходьба приставным шагом в разных направлениях (в стороны, вперед, назад).
	Бег по кругу с изменением темпа движений по звуковому сигналу.
	С «косичками».
	
	Прямой галоп по кругу и «змейкой».


	
	Подлезание под препятствие правым и левым боком.


	Пилоты – в/п

Найди где спрятано – м/п

	3*
	Закрепление умения подлезать под препятствие;  повторение умения ходить с мешочком на голове.
	«Косички», мешочки с песком по количеству детей, 

дуги выс.50 см – 4 шт.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру. Поворот направо, налево переступанием.
	 Х-ба с выполнением дополнительных заданий по сигналу (руки на пояс, к плечам, в стороны, за спину).
	Бег по кругу с изменением темпа движений по звуковому сигналу.
	С «косичками».
	Х-ба по доске с мешочком на голове, руки согнуты в локтях к плечам.


	Прямой галоп по кругу и «змейкой».


	
	Подлезание под препятствие правым и левым боком.


	Пилоты – в/п

Найди где спрятано – м/п


Ноябрь 11 неделя, стр.77-80
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Котятки и перчатки.

	1
	Разучивание техники ползания по наклонной поверхности. Закрепления умения ловить мяч после удара об стену. Развитие силы.
	Гантели (по 2 шт), мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн доска, наклонная доска, грибочки, игрушка кошка. 
	Построение в колонну по одному.
	Х-ба со сменой ведущего.
	Бег со сменой ведущего.
	С гантелями.
	Х-ба по доске, перешагивая через предметы (руки в стороны).


	
	Ловля мяча после удара об стену.
	Ползание по наклонной поверхности.
	Кошка и мышки – в/п

Найди пару – м/п

	2
	Разучивание техники прыжков на одной ноге (правой, левой) на месте. Совершенствования умения  строиться в колонну по одному (самостоятельно). Развитие ловкости: броски и ловля мячей.
	Мячи среднего и малого диаметра по количеству детей, гимн доска, наклонная доска, грибочки, игрушка кошка.
	Построение в колонну по одному
	Х-ба со сменой ведущего.
	Бег со сменой ведущего.
	С малым мячом.
	
	Прыжки на одной ноге (правой, левой) на месте.
	Броски и ловля мячей различного диаметра.
	Ползание по наклонной поверхности.
	Кошка и мышки – в/п

Найди пару – м/п

	3 *
	Упражнение в подлезании под препятствием; закрепление умения ходьбы по доске, перешагивая через предметы.
	Мячи среднего и малого диаметра по количеству детей, гимн доска, грибочки, игрушка кошка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющим.
	Х-ба со сменой ведущего.
	Бег со сменой ведущего.
	С малым мячом
	Х-ба по доске, перешагивая через предметы (руки в стороны).


	
	Броски и ловля мячей различного диаметра.
	Подлезание под препятствие правым и левым боком.


	Кошка и мышки – в/п

Найди пару – м/п


Ноябрь 12 неделя, стр.83-86
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Такая разная обувь.

	1
	Разучивать построение в круг. Закрепления умения  ползать по наклонной поверхности. Развитие быстроты: бег на перегонки. 
	Мячи малого и среднего диаметра по количеству детей, наклонная доска.
	Построение в круг (всей группой, самостоятельно).
	Х-ба с выполнением дополнительных заданий по сигналу (руки на пояс, к плечам, в стороны, за спину).
	Бег на перегонки в парах, в тройках.
	С малым мячом
	
	Прыжки вперед-назад


	Бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя руками, не прижимая к груди. 5-6раз подряд.


	Ползание по наклонной поверхности.
	Найди пару – м/п

Медвежонок – в/п



	2
	Разучивание техники бега по кругу по одному. Закрепление умения прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте. Развитие выносливости.
	Мячи малого и среднего диаметра по количеству детей, 4 дуги выс.50 см.
	Построение в круг (всей группой, самостоятельно).
	Х-ба с выполнением дополнительных заданий по сигналу (руки на пояс, к плечам, в стороны, за спину).
	Бег по кругу по одному; непрерывный бег до 1 мин.
	С малым мячом
	
	Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте.
	Бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя руками, не прижимая к груди. 5-6раз подряд.


	Подлезание под дугу правым и левым боком.


	Найди пару – м/п

Медвежонок – в/п



	3*
	Упражнение в прыжках вперед-назад; в бросании и ловли мяча. Закрепление умения подлезать под дугу боком.
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющим.
	Ходьба со сменой ведущего.
	Бег со сменой ведущего в колонне в чередовании с х-бой в рассыпную.
	С малым мячом
	
	Прыжки вперед-назад

О
	Бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя руками, не прижимая к груди. 5-6раз подряд.


	Подлезание под дугу правым и левым боком.


	Найди пару – м/п

Медвежонок – в/п




Ноябрь 13 неделя, стр.90-94
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: День и ночь – сутки прочь.

	1
	Разучивание техники отбивания мяча об пол одной рукой. Закрепление умения бегать по кругу в колонне по одному. Развитие гибкости.
	Обручи среднего размера, мячи среднего диаметра, мешочки с песком  по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру. Поворот направо, налево переступанием.
	Чередование обычной х-бы с х-бой в полу приседе.
	Бег в колонне по одному, по кругу.
	С обручами.
	4BХ-ба по доске с мешочком на голове, руки на поясе.


	5BПрямой галоп по кругу, руки за спиной.


	Отбивание мяча об пол одной рукой
	
	Самолеты -- в/п

Кто ушел? – м/п

	2
	Разучивание техники ползания по гимнастической скамье, подтягиваясь руками. Закрепление умения отбивать мяч об пол одной рукой. Развитие силы.
	Обручи среднего размера, мячи среднего диаметра, мешочки с песком  по количеству детей, гимн скамья.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру. Поворот направо, налево переступанием.
	Чередование обычной х-бы с х-бой в полу приседе.
	Бег в колонне по одному, по кругу.
	С обручами.
	6BХ-ба по доске с мешочком на голове, руки на поясе.


	
	Отбивание мяча об пол одной рукой
	Ползание по гимнастической скамье, подтягиваясь руками.
	Самолеты -- в/п

Кто ушел? – м/п

	3 *
	Упражнение  в ползании по гимн скамье; совершенствование умения отбивать мяч об пол одной рукой.
	Обручи среднего размера, мячи среднего диаметра, мешочки с песком  по количеству детей, гимн скамья.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру. Поворот направо, налево переступанием.
	Чередование обычной х-бы с х-бой в полу приседе.
	Бег в колонне по одному, по кругу.
	С обручами.
	
	7BПрямой галоп по кругу, руки за спиной.


	Отбивание мяча об пол одной рукой
	Ползание по гимнастической скамье, подтягиваясь руками.
	Самолеты -- в/п

Кто ушел? – м/п


Декабрь 14 неделя, стр.97-100
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Здравствуй зимушка, зима.

	1
	Разучивание техники прыжка с высоты 20 см на мат. Повторение построения в круг всей группой, самостоятельно. Развитие ловкости.
	Обручи среднего диаметра, мячи среднего диаметра по количеству детей, скамейка, мат.
	Построение в круг всей группой.
	Чередование обычной х-бы с х-бой в полу приседе.
	Бег врассып-ную по залу с остановкой по сигналу 
	С обручами.
	
	Прыжки с выс. 20 см. на мат.
	Прокатывание мяча друг дру-гу из разных исходных положений между пр-ми.


	
	Самолеты -- в/п

Кто ушел? – м/п

	2
	Разучивание построения в колонну по два (парами) самостоятельно. Закрепление умения  ползать по гимнастической скамье, подтягиваясь руками. Развитие быстроты: тренировка быстрой реакции на словесный сигнал: выполнения начала движения (бега и т.д.) после различного вида команд (свисток, хлопок).
	Обручи среднего диаметра, мячи среднего диаметра по количеству детей, скамейка, мат.
	Построение в колонну по два (парами) самостоятельно
	Чередование обычной х-бы с х-бой в полу приседе.
	Бег врассып-ную по залу с остановкой по сигналу 
	С обручами.
	
	Прыжки с выс. 20 см. на мат.
	Прокатывание мяча друг дру-гу из разных исходных положений между пр-ми.


	Ползание по гимнастической скамье, подтягиваясь руками.
	Самолеты -- в/п

Кто ушел? – м/п

	3 *
	Закреплять умение прокатывать мяч  друг другу; упражнение в прямом галопе по кругу, в ходьбе с мешочком на голове. 
	Обручи среднего диаметра, мячи среднего диаметра по количеству детей, скамейка, мат, гимн доска, мешочки с песком.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру. Поворот направо, налево переступанием.
	Чередование обычной х-бы с х-бой в полу приседе.
	Бег врассыпную по залу с остановкой по сигналу
	С обручами.
	8BХ-ба по доске с мешочком на голове, руки на поясе.


	9BПрямой галоп по кругу, руки за спиной.


	Прокатывание мяча друг другу из разных исходных положений между предметами.


	
	Самолеты -- в/п

Кто ушел? – м/п


Декабрь 15 неделя, стр.103-106
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Подарки Деда Мороза.

	1
	Разучивание техники ходьбы с поворотами (направо, налево). Повторение техники спрыгивания с высоты 20 см. Развитие выносливости. 
	Гимн доска, мешочки с песком по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющим по ориентиру. Повороты направо, налево переступанием.
	Ходьба с поворотами (направо, налево).
	Медленный бег в чередовании с ходьбой в заключительной части занятия.
	б/п
	Х-ба по доске с мешочком на голове, руки произвольно.


	Ноги вместе – ноги врозь с хлопками на головой


	
	
	Мыльные пузыри – в/п

Найди где спрятано – м/п

	2
	Разучивание техники прокатывания мячей малого диаметра в различных направлениях. Закрепление умения выполнять ходьбу с поворотами (направо, налево). Развитие гибкости.
	Гимн доска, мешочки с песком, мячи малого диаметра по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющим по ориентиру. Повороты направо, налево переступанием.
	Ходьба с поворотами (направо, налево). 
	Чередование бега в парах в колонне с бегом в рассыпную по залу. «Чья пара быстрее найдет друг друга».
	б/п
	Х-ба по доске с мешочком на голове, руки произвольно.


	Ноги вместе – ноги врозь с хлопками на головой


	Прокатывание мячей малого диаметра в различных направлениях.
	
	Мыльные пузыри – в/п

Найди где спрятано – м/п

	3 *
	Совершенствование умения прыгать ноги вместе – ноги врозь; упражнять с умении прокатывать мячи в разных направлениях.
	Гимн доска, мешочки с песком, мячи малого диаметра по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющим по ориентиру. Повороты направо, налево переступанием.
	Чередование х-бы в парах в колонне по залу с х-бой в рассыпную. «Чья пара быстрее найдет друг друга.»
	Чередование бега в парах в колонне с бегом в рассыпную по залу. «Чья пара быстрее найдет друг друга».
	б/п
	Х-ба по доске с мешочком на голове, руки произвольно.


	Ноги вместе – ноги врозь с хлопками на головой


	Прокатывание мячей малого диаметра в различных направлениях.
	
	Мыльные пузыри – в/п

Найди где спрятано – м/п


Декабрь 16 неделя, стр.109-112
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Скоро, скоро Новый год!

	1
	Разучивание техники лазания  по лесенке-стремянке приставным шагом. Закрепление умения прокатывать мячи различного диаметра в указанном направлении. Развитие силы.
	Обручи среднего диаметра, мячи различного диаметра, набивные мячи  по количеству детей. Лесенка-стремянка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющимПовороты направо, налево.
	Х-ба с чередованием с бегом и прыжками на месте и с продвижением  в перед
	Бег с чередовании с  х-бой и прыжками на месте и в движении.
	С обручем
	
	Прыжки в длину с места.
	Прокатывание мячей различного диаметра в указанном направлении.

Прокатывание набивных мячей.
	Лазание по лесенке-стремянке приставным шагом
	Кто быстрее добежит до флажка -- в/п

Пузырь – м/п

	2
	Разучивание техники прыжка в длину с места. Повторение построение в колонну по два (парами) по сигналу. Развитие ловкости.
	Обручи среднего диаметра, мячи различного диаметра, набивные мячи  по количеству детей. Лесенка-стремянка.
	Построение в колонну по два (парами) по сигналу.
	Х-ба с чередованием с бегом и прыжками на месте и с продвижением  в перед
	Бег с чередовании с  х-бой и прыжками на месте и в движении.
	С обручем
	
	Прыжки в длину с места.
	Отбивание мяча об пол на месте правой и левой рукой (5разподряд)


	Лазание по лесенке-стремянке приставным шагом.
	Кто быстрее добежит до флажка -- в/п

Пузырь – м/п

	3
	Упражнение в отбивании мяча об пол на месте; в лазании по лесенке-стремянке. Закрепление умения прыгать в длину с места.
	Обручи среднего диаметра, мячи среднего диаметра, по количеству детей. Лесенка-стремянка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющимПовороты направо, налево. 
	Х-ба с чередованием с бегом и прыжками на месте и с продвижением  в перед
	Бег с чередовании с  х-бой и прыжками на месте и в движении.
	С обручем
	
	Прыжки в длину с места.
	Отбивание мяча об пол на месте правой и левой рукой (5разподряд)

О
	Лазание по лесенке-стремянке приставным шагом.
	Кто быстрее добежит до флажка -- в/п

Пузырь – м/п


Январь 17 неделя, стр.115-118 
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: К нам гости пришли.

	1
	Разучивание техники лазания по лесенке-стремянке приставным шагом. Закрепление умения прокатывать мячи различного диаметра в указанном направлении.

Развитие силы.
	Набивные мячи, лесенка-стремянка, мягкий мат, ребристая доска, игрушка заяц.
	Перестроение из двух колонн в две шеренги.
	Ходьба по разным поверхностям (пол, мягкий мат, ребристая доска).
	Перебежки (бег навстречу друг другу, не наталкиваясь, найти четко свое место в шеренге).
	б/п
	
	Прыжки на двух ногах на месте: ноги вместе — ноги врозь с продвижением вперед.
	Прокатывание набивных мячей.

Прокатывание мячей различного диаметра в указанном направлении.
	Лазание по лесенке-стремянке приставным шагом.
	Найди пару – в/п

Вороны и воробьи –

м/п

	2
	Разучивание техники прыжка в длину с места. Повторение: построение в колонну по два (парами) по сигналу. Развитие ловкости.
	Набивные мячи, лесенка-стремянка, мягкий мат, ребристая доска, игрушки медведи.
	Перестроение из двух колонн в две шеренги.
	Ходьба на носках, на пятках. 
	Бег разными способами (на носках, с поднятыми коленями, широкими и мелкими шагами)  
	б/п
	
	Прыжки в длину с места.
	Прокатывание набивных мячей.


	Лазание по лесенке-стремянке приставным шагом.
	Котята и щенята – 

в/п

Вороны и воробьи –

м/п

	3 *
	Совершенствовать умение перестраиваться из двух колонн в две шеренги; лазанье по лесенке-стремянке приставным шагом.

Упражнять в прокатывании набивных мячей.
	Набивные мячи, лесенка-стремянка, мягкий мат, ребристая доска.
	Перестроение из двух колонн в две шеренги.
	Ходьба по разным поверхностям (пол, мягкий мат, ребристая доска).
	Перебежки (бег навстречу друг другу, не наталкиваясь, найти четко свое место в шеренге).
	б/п
	
	Прыжки на двух ногах на месте: ноги вместе — ноги врозь с продвижением вперед.
	Прокатывание набивных мячей.


	Лазание по лесенке-стремянке приставным шагом.
	Котята и щенята – 

в/п

Вороны и воробьи –

м/п


Январь 18 неделя, стр.121-124
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения
перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Зимние развлечения.

	1
	 Разучивание построения самостоятельно в шеренгу по ориентиру. Закрепление умения лазать по лесенке-стремянке приставным шагом. Развитие быстроты, гибкости.
	Шарики малого диаметра по количеству детей, набивные мячи, лесенка- стремянка, кегли, кубики.
	Построение самостоятельно в шеренгу по ориентиру.
	Ходьба со сменой темпа и направления.
	Бег разными способами (на носках, с поднятыми коленя​ми, широкими и мелкими шагами).
	С шариками.
	
	Прыжки на двух ногах на месте: ноги вместе — ноги врозь с продвижением вперед.
	Прокатывание набивных мячей.


	Лазание по лесенке-стремянке приставным шагом.
	Перемени предмет – 

в/п

Каравай – 

м/п



	2
	Разучивание техники ходьбы со сменой темпа и направления. Повторение техники прыжка в длину с места. Развитие выносливости, гибкости.
	Шарики малого диаметра, мячи разного диаметра,  по количеству детей, набивные мячи, лесенка- стремянка, кегли, кубики.
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Ходьба со сменой темпа и направления.
	Медленный бег продолжительностью до 1 мин.
	С шариками.
	
	Прыжки в длину с места.
	Прокатывание мячей разного диаметра в указанном направлении. 
	Имитация движений ползаюших животных (змеи, жуки) с переползанием друг через друга (проползать 10—12 м)
	Перемени предмет – 

в/п

Каравай – 

м/п



	3 *
	Совершенствование прокатывания мячей в указанном направлении.

Упражнение в прыжках с места, бега разными способами.


	Шарики малого диаметра, мячи разного диаметра,  по количеству детей, набивные мячи, лесенка- стремянка, кегли, кубики.
	Построение самостоятельно в шеренгу по ориентиру.
	Ходьба со сменой темпа и направления.
	Бег разными способами (на носках, с поднятыми коленя​ми, широкими и мелкими шагами).
	С шариками.
	
	Прыжки в длину с места.
	Прокатывание мячей различного диаметра в указанном направлении.
	Имитация движений ползаюших животных (змеи, жуки) с переползанием друг через друга (проползать 10—12 м)
	Перемени предмет –

в/п

Каравай –

м/п




Январь 19 неделя, стр.128-131
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Зимние холода.

	1
	 Разучивание техники метания мяча на дальность (удобной рукой). Упражнение в ходьбе со сменой темпа и направления. Развитие гибкости.
	Набивные мячи, мячи среднего диаметра по количеству детей; наклонная доска, малые кегли.
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Ходьба со сменой темпа и направлена.
	Бег с преодолением препятствий (перепрыгивание). Бег змейкой, огибая поставленные кегли.
	С набивными мячами.
	Х-ба по наклонной доске с перешагиванием через предметы
	
	Метание мяча на дальность (удобной рукой)
	
	Мышки в норках –

в/п

Зеркало –

м/п

	2
	 Разучивание техники лазания по гимн стенке вверх и вниз приставным шагом. Обучение метанию в горизонтальную цель Развитие силы.
	Набивные мячи, мячи среднего диаметра по количеству детей; наклонная доска, гимн стенка, малые кегли.
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Ходьба со сменой темпа и направлена.
	Бег с преодолением препятствий (перепрыгивание). Бег змейкой, огибая поставленные кегли.
	С набивными мячами.
	Х-ба по наклонной доске с перешагиванием через предметы
	
	Метание мяча на дальность (удобной рукой)

Метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой (расст 2-2.5 м.).


	Лазание по гимн стенке вверх и вниз приставным шагом.
	Мышки в норках –

в/п

Зеркало –

м/п

	3 *
	Упражнение в беге с преодолением препятствий; закрепление техники метания мяча на дальность (удобной рукой).
	Набивные мячи, мячи среднего диаметра по количеству детей; наклонная доска, малые кегли.
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Х-ба с преодолением дополнительных препятствий (перешагиванием с кочки на кочку)
	Бег с преодолением препятствий (перепрыгивание). Бег змейкой, огибая поставленные кегли.
	С мячом
	Х-ба по наклонной доске с перешагиванием через предметы.


	
	Метание мяча на дальность (удобной рукой)


	Перелезание через скамейку боком.


	Как у курочки хохлатки – в/п 

Найди свой домик по цвету – с/п




Февраль 20 неделя, стр.134-137
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие в Африку с доктором Айболитом.

	1
	Разучивание техники прыжков на месте на двух ногах  с различным положением рук. Повторение построения в шеренгу (самостоятельно, по ориентиру). Развитие быстроты.
	Скакалки короткие, мягкие мячи малого диаметра по количеству детей; наклонная доска.
	Построение в шеренгу (самостоятельно, по ориентиру).
	Ходьба по кругу на носках, пятках, внешней стороне стопы.
	Бег с ускорением и замедлением по сигналу.
	Со скакалками.
	Х-ба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см выс. 30-5 см).


	Прыжки на месте на двух ногах  с различным положением рук.
	Метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние 2-2.5 м ).


	
	Лев и жирафы – 

в/п

Что прыгает м/п

	2
	Разучивание техники ходьбы по ограниченно поверхности. Упражнение в прыжках на двух ногах с различным положением рук. Развитие выносливости.
	Скакалки короткие, мягкие мячи малого диаметра по количеству детей; наклонная доска.
	Построение в шеренгу (самостоятельно, по ориентиру).
	Ходьба по ограниченно поверхности
	Непрерывный бег до 1 мин.
	Со скакалками.
	Х-ба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см выс. 30-5 см).


	Прыжки на месте на двух ногах  с различным положением рук.
	Метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние 2-2.5 м ).


	
	Лев и зебры– в/п

Что прыгает м/п

	3 *
	Закрепление умения метать предметы с горизонтальную цель. Упражнение в ходьбе и беге по наклонной доске.

Повторение техники выполнения прыжков вверх с касанием рукой предмета.
	Мягкие мячи малого диаметра по количеству детей; наклонная доска, 2 шара малого диаметра в сетках.
	Повороты «кругом», переступая на месте.
	Чередование обычной х-бы с х-бой «змейкой».
	Бег с ловлей и увертыванием в разных ситуациях.
	б/п
	Х-ба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см выс. 30-5 см).


	Прыжки вверх с места с касанием одной, двумя руками предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка на 20см..
	Метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние 2-2.5 м ).


	
	Лев и зебры – в/п

Что прыгает м/п


Февраль 21 неделя, стр.141-144
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Море и его обитатели.

	1
	Разучивание техники метания в вертикальную цель одной рукой. Упражнение в ходьбе по ограниченно поверхности. Развитие гибкости.
	Скакалки короткие, мягкие мячи малого диаметра по количеству детей; доска (шир доски 15-20см).


	Повороты «кругом», переступая на месте.
	Ходьба по ограниченно поверхности.
	Чередование бега в колонне по залу, с бегом на месте с высоким подниманием бедра – «лошадки».
	Со скакалками.
	Х-ба, бег и прыжки на двух ногах по наклонной доске вверх и вниз.


	
	Метание в вертикальную цель одной рукой.
	Ползание на средних и мелких четвереньках по доске (шир доски 15-20см).


	Ловишки – в/п

По ровненькой дорожке – с/п

	2
	Разучивание техники лазания по гимнастической  стенке вверх и вниз  чередующимися шагами. Закрепление техники метания в вертикальную цель (правой и левой рукой). Развитие силы: комплекс упражнений для развития мышц спины и брюшного пресса.
	Скакалки короткие, мягкие мячи малого диаметра по количеству детей; доска (шир доски 15-20см), гимн стенка.


	Повороты «кругом», переступая на месте.
	Чередование х-бы на месте с высоким подниманием бедра с об. х-бой в движении по залу по звук. сигналу.
	Чередование бега в колонне по залу, с бегом на месте с высоким подниманием бедра – «лошадки».
	Со скакалками.
	Х-ба, бег и прыжки на двух ногах по наклонной доске вверх и вниз.


	
	Метание в вертикальную цель (правой и левой рукой).
	Лазание по гимн стенке чередующимися шагами.
	Ловишки – в/п

По ровненькой дорожке – с/п

	3 *
	Закрепление умения прыгать вверх с места и с разбега с касанием предмета головой.

Упражнение в ползании  мелких и средних четвереньках по доске. 
	2 шара малого диаметра в сетке; доска (шир доски 15-20 см).


	Повороты «кругом», переступая на месте.
	Чередование х-бы на месте с высоким подниманием бедра с об. х-бой в движении по залу по звук. сигналу.
	Чередование бега в колонне по залу, с бегом на месте с высоким подниманием бедра – «лошадки».
	б/п
	Х-ба, бег и прыжки на двух ногах по наклонной доске вверх и вниз.


	Прыжки вверх с места и с разбега с касанием предмета головой.


	
	Ползание на средних и мелких четвереньках по доске (шир доски 15-20 см).


	Ловишки – в/п

По ровненькой дорожке – с/п


Февраль 22 неделя, стр.147-151
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Защитники.

	1
	Разучивание техники прыжка с места на дальность (не менее 70 см). Закрепление умения строиться в шеренгу. Развитие ловкости.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, наклонная доска, баскетбольная сетка.
	Построение в шеренгу.
	Х-ба на нос-ках, пятках, на внешней сто-роне стопы, со сменой положения рук
	Бег в колонне с остановкой на звук. Сигнал со сменой направления.
	С мячом
	Х-ба по наклонной доске и спуск с нее с подъемом ноги, согнутой в колене (коснуться мяча).   
	Прыжки с места на дальность (не менее 70 см).
	
	
	Мяч через сетку –

в/п 

Горячий мяч – 

м/п



	2
	Разучивание построения в звенья по ориентирам. Закрепление умения лазать по гимн стенке вверх и вниз чередующимися шагами. Развитие быстроты.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, наклонная доска, баскетбольная сетка, шнур длинный.
	Построение в звенья по ориентирам.
	Х-ба на нос-ках, пятках, на внешней сто-роне стопы, со сменой положения рук
	Челночный бег 2х5 м.
	С мячом
	
	Прыжки с места на дальность (не менее 70 см).
	Бросание мяча двумя руками из-за головы через шнур (расст. 2м).


	Лазание по гимн стенке вверх и вниз чередующимися шагами.
	Мяч через сетку –

в/п 

Горячий мяч – 

м/п



	3 *
	Совершенствование умения бросать мяч двумя руками из-за головы через шнур; упражнение в ходьбе по наклонной доске; в прыжках, стоя на месте с зажатым мячом между ног.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, наклонная доска, баскетбольная сетка, шнур длинный.
	Повороты «кругом», переступая на месте.
	Х-ба на нос-ках, пятках, на внешней сто-роне стопы, со сменой положения рук
	Бег в колонне с остановкой на звук. Сигнал со сменой направления.
	б/п
	Х-ба по наклонной доске и спуск с нее с подъемом ноги, согнутой в колене (коснуться мяча).   
	Прыжки, стоя на месте с зажатым мячом между ног.


	Бросание мяча двумя руками из-за головы через шнур (расст. 2 м).


	
	Мяч через сетку –

в/п 

Горячий мяч – 

м/п


Февраль 23 неделя, стр.154-157
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Защитники. 

	1
	Разучивание техники ходьбы по повышенной поверхности. Повторение техники прыжка на дальность. Развитие выносливости.
	Ленточки (по 2 шт), мяч среднего диаметра  по количеству детей, мяч, длинный шнур.
	Повороты «кругом», переступая на месте.
	Ходьба по повышенной поверхности.
	Медленный бег до 1,5 мин.
	С ленточками
	
	Прыжки на дальность
	Бросание мяча двумя руками из-за головы через шнур (расст. 2м).


	
	Воробушки-попрыгунчики –

в/п

Горячий мяч – м/п



	2
	Разучивание техники метания в горизонтальную цель. Упражнение в ходьбе по повышенной поверхности. Развитие гибкости ( наклоны, повороты, махи с увеличением амплитуды).
	Ленточки (по 2 шт), мяч среднего диаметра  по количеству детей, мяч, длинный шнур.
	Повороты «кругом», переступая на месте.
	Ходьба по повышенной. поверхности
	Медленный бег до 1,5 мин.
	С ленточками
	
	Прыжки на дальность
	Метание в горизонтальную цель.
	
	Воробушки-попрыгунчики –

в/п

Горячий мяч – м/п



	3 *
	Упражнение в прыжках стоя на месте, с зажатым мячом между ног.

Совершенствование техники ходьбы по наклонной доске.


	Мячи среднего диаметра  по количеству детей, мяч, длинный шнур
	Повороты «кругом», переступая на месте.
	Х-ба на носках, пятках, на внешней стороне стопы, со сменой положения рук
	Бег в колонне с остановкой на звук. Сигнал со сменой направления.
	б/п
	Х-ба по наклонной доске и спуск с нее с подъемом ноги, согнутой в колене (коснуться мяча).  
	Прыжки, стоя на месте с зажатым мячом между ног.


	Метание в горизонтальную цель.


	
	Воробушки-попрыгунчики –

в/п

Горячий мяч – м/п




Март 24 неделя, стр.160-163
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Праздник бабушек и мам.

	1
	Совершенствование умения строиться в одну шеренгу. Закрепление умения передвигаться по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо и влево. Развитие быстроты.
	Гимн палки, мячи среднего диаметра  по количеству детей, гимн скамья, гимн стенка, колпачок, палочка Д. 30 см, дорожка (3-5 м).
	Построение в одну шеренгу.
	Х-ба с дополнительным задание м для рук и плечевого пояса с гимнастической палкой.
	Непрерывный бег «змейкой» с гимнастической палкой в руках в течении 1,5мин
	С палкой
	Х-ба по гимнастической скамье  с палкой за головой на плечах.


	Прыжки на одной ножке по цветной дорожке

 (3-5 м)


	Бросание мяча двумя руками и одной рукой через препятствие с расстояния 2 м.


	Передвигаться по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо и влево.
	Лиса в курятнике – в/п 

Колпачок и палочка – с/п



	2
	Разучивание техники ходьбы по наклонной поверхности. Повторение техники прыжков на месте с короткой скакалкой.

Развитие выносливости.
	Гимн палки, Короткие скакалки, мячи среднего диаметра  по количеству детей, гимн скамья, гимн стенка, колпачок, палочка Д. 30 см, дорожка (3-5 м).
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба с дополнительным задание м для рук и плечевого пояса с гимнастической палкой.
	Медленный бег до 1,5 мин.
	С палкой
	Ходьба по наклонной поверхности.
	
	Прыжки на месте с короткой скакалкой (на двух ногах с междускоком).
	Передвигаться по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо и влево.
	Лиса в курятнике – в/п 

Колпачок и палочка – с/п



	3 *
	Закрепление умения бросать мяч двумя руками через препятствия, Упражнять в прыжках на одной ноге по дорожке; в ходьбе по гимн скамье с палкой .
	Мячи среднего диаметра  по количеству детей, гимн скамья, гимн стенка, колпачок, палочка Д. 30 см, дорожка (3-5 м).
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба с дополнительным задание м для рук и плечевого пояса с гимнастической палкой.
	Непрерывный бег «змейкой» с гимнастической палкой в руках в течении 1,5мин
	б/п
	Х-ба по гимнастической скамье  с палкой за головой на плечах.


	Прыжки на одной ножке по цветной дорожке

 (3-5 м)


	Бросание мяча двумя руками и одной рукой через препятствие с расстояния 2м.


	
	Лиса в курятнике – в/п 

Колпачок и палочка – с/п




Март 25 неделя, стр.166-169
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Чаепитие.

	1
	 Разучивание техники метания в вертикальную цель. Закрепление навыка ходить по наклонной поверхности. Развитие гибкости.
	Мячи малого и среднего диаметра, гимн палки  по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба на пятках на носках на наружном своде стопы со сменой положения рук (с гим-кой палкой)
	Бег в чередовании с х-бой (3-4 раза)
	С мячами.
	Ходьба по наклонной поверхности.
	
	Метание в вертикальную цель.
	Лазание по гимнастической стенке чередующим шагом.


	Бой петухов –

в/п

Зайка – м/п

	2
	Закрепление умения ползать между предметами в сочетании с другими видами движений. Повторение техники метания в вертикальную цель. Развитие силы.
	Мячи малого и среднего диаметра, гимн палки  по количеству детей; кубики.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба на пятках на носках на наружном своде стопы со сменой положения рук (с гим-кой палкой)
	Бег в чередовании с х-бой (3-4 раза).
	С мячами.
	Ходьба по наклонной поверхности.
	
	Метаниев вертикальную цель.
	Ползание между предметами в сочетании с другими видами движений.
	Бой петухов –

в/п

Зайка – м/п

	3 *
	Упражнение  в лазании по гимн стенке чередующим шагом. Закрепления умения прыгать с высоты в обруч.
	Мячи малого и среднего диаметра, гимн палки, кольца диаметром 15-20 см)  по количеству детей; гимн стенка; скамейки; обручи большого диаметра 2 шт.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба на пятках на носках на наружном своде стопы со сменой положения рук (с гим-кой палкой)
	Бег в чередовании с х-бой (3-4 раза).
	б/п
	
	Прыжки с высоты 25 см в обруч


	
	Лазание по гимнастической стенке чередующим шагом.


	Цветные автомобили – в/п

Зайка – м/п


Март 26 неделя, стр.172-176
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Каким бывает огонь.

	1
	Разучивание техники прыжков на месте с короткой скакалкой (с ноги на ногу). Повторение построения в круг (всей группой, по подгруппам). Развитие ловкости.
	Короткие скакалки, «косички», мягкие мячи малого диаметра по количеству детей; кегли большие; флажок.
	Построение круг (всей группой, по подгруппам).
	Х-ба с остановкой на зрительной сигнал (красного, синего, желтого цвета).
	Челночный бег 3х5 м.
	С «косичками».
	
	Прыжки на месте с короткой скакалкой (с ноги на ногу).
	Метание предмета на дальность (раст 3,5 – 6,5м)


	
	Цветные автомобили – в/п

Найди где спрятано – с/п

	2
	Разучивание техники бега по кругу парами. Совершенствовать умение ползать между предметами (в сочетании с другими движениями, с изменением темпа, в усложненных условиях. Развитие быстроты.
	Короткие скакалки, «косички», мягкие мячи малого диаметра по количеству детей; кегли большие; флажок.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба с остановкой на зрительной сигнал (красного, синего, желтого цвета).
	Бег по кругу парами.

Быстрый бег на 30 м.
	С «косичками».
	
	
	Метание предмета на дальность (раст 3,5 – 6,5м)


	Ползание между предметами (в сочетании с другими движениями, с изменением темпа
	Цветные автомобили – в/п

Найди где спрятано – с/п

	3 *
	Закрепление умения ходить по гимн. скамье с мешочком на голове; упражнение в лазании по гимн стенке чередующим шагом.
	Гимн стенка; короткие скакалки по количеству детей; кегли большие; флажок.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба с остановкой на зрительной сигнал (красного, синего, желтого цвета).
	Бег в чередовании с х-бой: с одной стороны зала пробегать по узкой извилистой дорожке.
	б/п
	Х-ба по гимн. скамье с мешочком на голове.


	Прыжки на месте с короткой скакалкой (с ноги на ногу).
	
	Лазание по гимнастической стенке чередующим шагом.


	Цветные автомобили – в/п

Найди где спрятано – с/п


Март 27 неделя , стр.179-182
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Какой бывает вода.

	1
	Разучивание техники бега широким шагом. Закрепление умения прыгать с ноги на ногу через короткую скакалку (на месте, с продвижением вперед). Развитие выносливости.
	Колечки (диаметром 15-20см), короткие скакалки, мягкие мячи малого диаметра по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба с остановкой на звуковой сигнал (встать на одной ножке, присесть)
	Бег широким шагом.

Медленный, непрерывный бег до 1,5 мин.
	С колечком
	
	Прыжки с ноги на ногу через короткую скакалку (на месте, с продвижением вперед).
	Метание предметов на дальность (на черту) расстояние 3,5 – 6м.


	
	Цветные автомобили – в/п

Из кружка в кружок – с/п

	2
	Повторение техники отбивания мяча  одной рукой (правой, левой). Закрепление техники бега широким шагом. Развитие гибкости: упражнения в парах – использование элементов пассивной гибкости.
	Колечки (диаметром 15-20см), короткие скакалки, мягкие мячи малого диаметра по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба с остановкой на звуковой сигнал (встать на одной ножке, присесть…)
	Бег широким шагом.
	С колечком
	
	Прыжки с ноги на ногу через короткую скакалку (на месте, с продвижением вперед).
	Отбивание мяча  одной рукой (правой, левой).
	Лазание по гимнастической стенке чередующим шагом.


	Цветные автомобили – в/п

Из кружка в кружок – с/п

	3 *
	Закрепление умения лазать по гимн стенке чередующим шагом; упражнение в метании предметов на дальностью
	Колечки (диаметром 15-20см), короткие скакалки, мягкие мячи малого диаметра по количеству детей; гимн стенка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении.
	Х-ба с остановкой на звуковой сигнал (встать на одной ножке, присесть…)
	Бег со средней скоростью «змейкой» в чередовании с х-бой (80-120м)
	б/п
	
	Прыжки с ноги на ногу через короткую скакалку (на месте, с продвижением вперед).
	Метание предметов на дальность (на черту) расстояние 3,5 – 6м.


	Лазание по гимнастической стенке чередующим шагом.


	Цветные автомобили – в/п

Из кружка в кружок – с/п


Апрель 28 неделя , стр.185-188
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Книжкина неделя. Наши любимые книжки.

	1
	Повторение техники ползания по наклонной поверхности. Совершенствование умения отбивать мяч одной рукой (на месте, с продвижением вперед, в сочетании с другим действием). Развитие силы.
	Резиновые жгуты по количеству детей; наклонная доска.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Х-ба в колонне змейкой, с поворотом кругом по сигналу
	Бег по кругу парами.
	С резиновым жгутом.
	Х-ба по наклонной доске с дополнительным заданием для рук.


	
	Отбиваниеммяча одной рукой (на месте, с продвижением вперед, в сочетании с другим действием).
	Ползание по наклонной поверхности.
	Огуречик, огуречик – в\п

Тишина – 

м/п

	2
	Закрепление умения прыгать через короткую скакалку различными способами. Закрепление умения бегать по кругу парами. Развитие ловкости.
	Резиновые жгуты, короткие скакалки, по количеству детей; наклонная доска.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Х-ба в колонне змейкой, с поворотом кругом по сигналу
	Бег по кругу парами.
	С резиновым жгутом.
	Х-ба по наклонному бревну с дополнительным заданием для рук.


	Прыжки через короткую скакалку различными способами.
	
	Ползание по наклонной поверхности.
	Котята и ребята –

в/п

Тишина – 

м/п

	3 *
	Закрепление умения ходить  по наклонному бревну с доп заданием для рук. Упражнение в метании предметов в даль.
	Короткие скакалки, мягкие мячи малого диаметра по количеству детей; наклонная доска.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Х-ба в колонне змейкой, с поворотом кругом по сигналу
	Чередование бега в колонне с бегом врассыпную в медленном темпе (2-3р.)
	б/п
	Х-ба по наклонному бревну с дополнительным заданием для рук.


	Прыжки через короткую скакалку различными способами.
	Метание предметов вдаль (попади в цель) расстояние 3,5- 6м


	
	Огуречик, огуречик – в\п

Тишина – 

м/п


Апрель 29 неделя , стр.191-194
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: К нам весна шагает.

	1
	Разучивание техники ходьбы с последующей остановкой на сигнал. Повторение лазания по гимнастической стенке (различными способами).

Развитие быстроты.
	Скакалки короткие по количеству детей; гимн стенка, игрушки лисы и зайцы.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба с последующей остановкой на сигнал (по команде: «На месте стой – раз-два!»).
	Бег по залу в медленном темпе, с остановкой по сигналу – присесть, лечь на живот.
	Со скакалками.
	Х-ба по наклонному бревну, ставя ногу с носка, руки на поясе


	Прыжки в длину с места


	
	Лазание  по гимнастической стенке (различными способами).
	Игры-эстафеты.

	2
	Разучивание техники бега с преодолением препятствий. Закрепление умения останавливаться на сигнал во время ходьбы. Развитие гибкости.
	Скакалки короткие по количеству детей; наклонная доска; гимн стенка, игрушки лисы и зайцы.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба с умением останавливаться на сигнал.
	Бег с преодолением препятствий.
	Со скакалками.
	Х-ба по наклонной доске, ставя ногу с носка, руки на поясе


	Прыжки в длину с места


	
	Лазание по гим-кой стенке с перелезанием с одного пролета на другой приставным шагом вправо


	Бездомный заяц – в/п

Из кружка в кружок – с/п

	3 *
	Закрепление умения прыгать с места. Упражнение в ходьбе по наклонной доске, в лазании по гимн доске разными способами.
	Наклонная доска; гимн стенка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Х-ба в колонне змейкой, с поворотом кругом по сигналу
	Бег по залу в медленном темпе, с остановкой по сигналу – присесть, лечь на живот.
	 б/п
	Х-ба по наклонная доска, ставя ногу с носка, руки на поясе


	Прыжки в длину с места


	
	Лазание  по гимнастической стенке (различными способами).
	Бездомный заяц – в/п

Из кружка в кружок – с/п


Апрель 30 неделя , стр.197-200
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Кто построил этот дом?

	1
	Контрольно-проверочное занятие. Оценка уровня развития основных видов движений (ходьба, ползание, прыжки). Тестирование физической подготовленности: сохранение равновесия при стойке – носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги, при открытых глазах (сек.); бег на 10 м. с хода (сек).
	Наклонная доска; мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Х-ба в колонне змейкой, с поворотом кругом по сигналу
	Бег по кругу парами.

Бег на 10 м. с хода (сек).
	б/п
	Стойка – носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги, при открытых глазах (сек.)
	
	Отбивание мяча одной рукой (на месте, с продвижением вперед, в сочетании с другим действием).
	Ползание по наклонной поверхности.
	Огуречик, огуречик – в\п

Тишина – 

м/п

	2
	Контрольно-проверочное занятие. Оценка уровня развития основных видов движений (бег, лазание, бросание и ловля). Тестирование физической подготовленности: прыжок в длину с места (см).
	Наклонная доска.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Х-ба в колонне змейкой, с поворотом кругом по сигналу
	Бег по кругу парами.
	б/п
	Х-ба по наклонной доске с дополнительным заданием для рук.


	Прыжки в длину с места (см).
	
	Ползание по наклонной поверхности.
	Огуречик, огуречик – в\п

Тишина – 

м/п

	3 *
	Закрепление умения ползания по наклонной поверхности. Упражнение в ходьбе по наклонной доске с доп заданием для рук.
	Наклонная доска; мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Х-ба в колонне змейкой, с поворотом кругом по сигналу
	Бег по кругу парами.
	б/п
	Х-ба по наклонной доске с дополнительным заданием для рук.


	
	Отбивание мяча одной рукой (на месте, с продвижением вперед, в сочетании с другим действием).
	Ползание по наклонной поверхности.
	Огуречик, огуречик – в\п

Тишина – 

м/п


Апрель 31 неделя , стр.204-207
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Что там в небе голубом?

	1
	Повторение техники метания мяча на дальность. Повторение техники бега с преодолением препятствий. Развитие силы: комплекс упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса.
	Флажки, малые мягкие мячи по количеству детей, шнур д. 2 м; гимн стенка; кубики. 
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Ходьба со сменой темпа и направлена.
	Бег с преодолением препятствий.

Бег на скорость-30м.
	С флажками
	Ходьба по шнуру  с сохранением равновесия при вытянутых в стороны руках
	
	Метание мяча на дальность.
	Лазание по гимн стенке различными способами (в сочетании с другими движениями
	Кто быстрее до флажка – в/п

Мяч через сетку – с/п

	2
	Совершенствование лазания по гимн стенке различными способами (в сочетании с другими движениями). Совершенствование техники метания в дальность. Развитие ловкости.
	Флажки, малые мягкие мячи по количеству детей, шнур д. 2 м; гимн стенка; кубики.
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Ходьба со сменой темпа и направления.
	Бег со сменой темпа с обеганием различных предметов.
	С флажками
	Ходьба по шнуру  с сохранением равновесия при вытянутых в стороны руках
	
	Метание мяча на дальность.
	Лазание по гимн стенке различными способами (в сочетании с другими движениями
	Кто быстрее до флажка – в/п

Мяч через сетку – с/п

	3 *
	Закрепление умения метать набивной мяч. 

Упражнять в беге с преодолением препятствий; в лазании по гимн стенке разными способами.
	Набивные мячи по количеству детей, шнур д. 2 м; гимн стенка; кубики.
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Ходьба со сменой темпа и направлена.
	Бег с преодолением препятствий.


	б/п
	Ходьба по шнуру  с сохранением равновесия при вытянутых в стороны руках
	
	Метание набивного мяча
	Лазание по гимн стенке различными способами (в сочетании с другими движениями
	Кто быстрее до флажка – в/п

Мяч через сетку – с/п


Май 32 неделя, стр.210-213  
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Выдумщики и изобретатели.

	1
	Повторение техники выполнения прыжков (на двух ногах, на одной, с продвижением вперед, в длину). Повторение различных способов построения и перестроения всей группой. Развитие быстроты.
	Платочки, малые мячи  по количеству детей; наклонное бревно
	Равнение по ориентиру, команды: равняйсь! Смирно!

Перестроение всей группой
	Х-ба с переменой направления и остановкой на зрительный ориентир
	Бег наперегонки с высокого старта  с использованием различных стартовых сигналов.
	С платочками
	Х-ба по наклонному бревну приставным шагом


	Прыжки (на двух ногах, на одной, с продвижением вперед, в длину).
	Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой


	
	Воробушки и кошка –

в/п

Пузырь –

м/п

	2
	Повторение техники ходьбы разными способами. Повторение основных приемов ползания и лазания. Развитие гибкости: упражнения для развития гибкости позвоночного столба.
	Платочки, малые мячи  по количеству детей; наклонное бревно
	Равнение по ориентиру, команды: равняйсь! Смирно!

Перестроение всей группой
	разными способами (на носках, высоко поднимая колени, со сменой положения рук).
	Челночный бег 3/5м
	С платочками.
	Х-ба по наклонному бревну приставным шагом


	Прыжки в высоту (10-15см)


	Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой


	
	Воробушки и кошка –

в/п

Пузырь –

м/п

	3 *
	 Закрепление умения метать в горизонтальную цель; умения ходить по наклонному бревну приставным шагом.

Упражнение в прыжках в высоту.
	Малые мячи  по количеству детей; наклонное бревно
	Равнение по ориентиру, команды: равняйсь! Смирно!

Перестроение всей группой
	Х-ба с переменой направления и остановкой на зрительный ориентир
	Челночный бег 3/5м
	б/п
	Х-ба по наклонному бревну приставным шагом.


	Прыжки в высоту (10-15см)


	Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой


	_
	Воробушки и кошка –

в/п

Пузырь –

м/п


Май 33 неделя , стр.217-220
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Во поле береза стояла.

	1
	Повторение техники метания мячей различными способами. Развитие силы: упоры, висы.
	«Косички», мячи малого и среднего диаметра по количеству детей; лесенка-стремянка; кубики.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два + размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны
	Чередование х-бы в колонне лицом вперед с х-бой спиной вперед, на четвереньках
	Челночный бег 3/5м
	С «косичками»
	
	Прыжки через 3-4 предмета поочередно через каждый (10-15см)


	Метание мячей различными способами.
	Перелезание через верхнюю планку лесенки стремянки боком и спуск с нее


	Кто быстрее до флажка – в/п

Зеркало – м/п

	2
	Повторение техники бега различными способами (забрасывая голень назад, выбрасывая голень назад, выбрасывая прямые ноги вперед, широким шагом). Развитие силы: упоры, висы.
	«Косички», мячи малого и среднего диаметра по количеству детей; лесенка-стремянка; кубики.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два + размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны
	Чередование х-бы в колонне лицом вперед с х-бой спиной вперед, на четвереньках
	Бег различными способами (забрасывая голень назад, выбрасывая голень назад, выбрасывая прямые ноги вперед, широким шагом).
	С «косичками»
	Х-ба по наклонному бревну, перешагивая через набивные мячи.


	
	Метание мячей различными способами.
	Перелезание через верхнюю планку лесенки стремянки боком и спуск с не


	Кто быстрее до флажка – в/п

Зеркало – м/п

	3 *
	Закрепление умения прыгать через 3-4 предмета. Упражнять в перелезании через верхнюю планку лесенки-стремянки боком, в ходьбе по наклонному бревну, перешагивая через набивные мячи.
	Набивные мячи, наклонное бревно, малые кегли, лесенка-стремянка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два + размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны
	Чередование х-бы в колонне лицом вперед с х-бой спиной вперед, на четвереньках
	Челночный бег 3/5м
	б/п
	Х-ба по наклонному бревну, перешагивая через набивные мячи.


	Прыжки через 3-4 предмета поочередно через каждый (10-15см)


	
	Перелезании через верхнюю планку лесенки стремянки боком и спуск с нее.
	Кто быстрее до флажка – в/п

Зеркало – м/п


Май 34 неделя  , стр.223-226
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Праздничная почта.

	1
	 Контрольно-проверочное занятие. Оценка уровня развития основных видов движений (ходьба, ползание, прыжки). Тестирование физ подготовленности: сохранение равновесия при стойке – носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги, при открытых глазах (сек.); бег на 10 м. с хода (сек).


	Колечки  (д. 15 см) по количеству детей; лесенка-стремянка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три + размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Чередование х-бы в колонне лицом вперед с х-бой спиной вперед, на четвереньках
	Бег «змейкой», в колонне по одному приставным шагом.

Бег на 10 м. с хода (сек).
	С колечками
	Сохранение равновесия при стойке – носок сзади стоящей ноги вплотную примыкает к пятке впереди стоящей ноги, при открытых глазах (сек.). 
	
	
	Перелезание через верхнюю планку лесенки стремянки боком и спуск с нее.


	Мы веселые ребята – в/п

Что катится – м/п

	2
	Контрольно-проверочное занятие. Оценка уровня развития основных видов движений (ходьба, ползание, прыжки). Тестирование физ подготовленности: прыжок в длину с места (см).
	Колечки  (д. 15 см) по количеству детей; лесенка-стремянка, наклонное бревно, набивные мячи, кегли.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три + размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Чередование х-бы в колонне лицом вперед с х-бой спиной вперед, на четвереньках
	Челночный бег 3/5м
	С колечками.
	Х-ба по бревну, перешагивая набивные мячи


	Прыжки в длину с места (см).
	
	Перелезание через верхнюю планку лесенки стремянки боком и спуск с нее.


	Мы веселые ребята – в/п

Что катится – м/п

	3 *
	Закрепление умения перелезания через верхнюю планку лесенки стремянки боком и спуск с нее, метания в вертикальную цель правой и левой рукой.


	Малые мячи по количеству детей; лесенка-стремянка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три + размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны.
	Чередование х-бы в колонне лицом вперед с х-бой спиной вперед, на четвереньках
	Бег «змейкой» в колонне по одному, приставным шагом.
	б/п
	
	
	Метание в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния 2м, выс – 1,5м


	Перелезание через верхнюю планку лесенки стремянки боком и спуск с нее


	Мы веселые ребята – в/п

Что катится – м/п


Май 35 неделя 
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Такие разные насекомые.

	1
	Совершенствовать умение прыгать в длину с места, ходить  с сохранением устойчивого равновесия по уменьшенной площади опоры.
	Гантели (по 2 шт)  по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три, с размыканием вытянутых рук.
	Ходьба

колонной по одному в чередовании с прыжками 
	Бег по кругу
	С гантелями
	Ходьба с сохранением устойчивого равновесия  по уменьшенной площади опоры.
	Прыжки в длину с места.
	
	
	Совушка -

в/п

Каравай –

м/п

	2
	Совершенствование умения  чередовать бег в парах в колонне с бегом врассыпную по залу.
	Гантели (по 2 шт)  по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три, с размыканием вытянутых рук.
	Чередование х-бы в парах в колонне по залу с х-бой в рассыпную. «Чья пара быстрее найдет друг друга»
	Чередование бега в парах в колонне с бегом в рассыпную по залу. «Чья пара быстрее найдет друг друга».
	С гантелями
	Ходьба с сохранением устойчивого равновесия  по уменьшенной площади опоры.
	Прыжки в длину с места.
	
	Перелезание через друг друга (как жуки)
	Совушка -

в/п

Каравай –

м/п

	3 *
	Совершенствовать умение перелезать друг через дружку, перестроения из колонны по одному в колонну по три, с размыканием вытянутых рук.


	Мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три, с размыканием вытянутых рук.
	Чередование х-бы в парах в колонне по залу с х-бой в рассыпную. «Чья пара быстрее найдет друг друга.»
	Чередование бега в парах в колонне с бегом в рассыпную по залу. «Чья пара быстрее найдет друг друга».
	С мячами.
	Ходьба с сохранением устойчивого равновесия  по уменьшенной площади опоры.
	
	
	Перелезание через друг друга (как жуки)
	Совушка -

в/п

Каравай –

м/п


Май 36 неделя
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Летние путешествия.

	1
	 Закрепление умения ползания по скамейке, подтягиваясь двумя руками, прыгать через короткую скакалку с междускоком
	Цветы  (по 2 шт), короткие скакалки, малые мячи  по количеству детей;  скамейки 2 шт.
	Перестроение по ходу движения.
	По залу в колонне друг за другом, изменяя направление движения по звуковому сигналу.
	Бег врассыпную, с изменением направления движения
	С цветами.
	
	Прыжки через короткую скакалку с междускоком.
	Метание предметов в вертикальную цель.
	Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.
	Побеги – не задень – в/п

Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем – с/п

	2
	Закрепление умения подбрасывать и ловить мяч двумя руками.
	Цветы  (по 2 шт), мячи  среднего диаметра по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющимПовороты направо, налево.
	Х-ба с чередованием с бегом и прыжками на месте и с продвижением  в перед
	Бег с чередовании с  х-бой и прыжками на месте и в движении.
	С цветами.
	Сохранение устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной площади опоре.
	
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
	
	Побеги – не задень – в/п

Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем – с/п

	3
	Закрепление умений
	Цветы  (по 2 шт), мячи  среднего диаметра по количеству детей.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющим Повороты направо, налево.
	Х-ба с чередованием с бегом и прыжками на месте и с продвижением  в перед
	Бег с чередовании с  х-бой и прыжками на месте и в движении.
	С цветами.
	Игры-эстафеты с мячом.


10. Перспективное планирование в старшей группе
ЦЕЛЬ.

· Укрепление здоровья, развитие двигательной культуры детей.

· Развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству.

ЗАДАЧИ.

1. Добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения детьми всех видов движений;

2. Учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей;

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях; способность к созданию и передаче че​рез движение эстетических образов

4. Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;

5. Побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности;

6. Целенаправленно развивать быстроту и общую выносливость.

7.  Развивать символическую функцию движений, освоение языка движений.

8. Развивать способность к двигательной импровизации.

9. Воспитывать  двигательную находчивости.

10. Развивать у детей умение координировать действия при совместном решении творческих двигательных задач.

Сентябрь 1 неделя, стр.14-17
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения, перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Наш детский сад. Встречи после  лета

	1
	 Восстановление умения ориентироваться в пространстве; закреплять  умения ходьбы по наклонной поверхности, прыгать с короткой скакалкой.

Развитие быстроты и ловкости посредством  специальных игровых упражнений (переложить предмет из руки в руку и хлопнуть в ладоши, спрятать руки за спину).
	Кубики, «косички», мешочки с песком  -  по количеству детей
	Равнение в колонне, шеренге
	По наклонной поверхности.
	Бег на скорость – 30м
	С «косичками».
	
	Прыжки с места в длину. 
	Метание мешочка на дальность
	
	Заяц любит есть морковку -  в/п,

Ровным кругом - 

с/п

	2
	Восстановление умения ориентироваться в пространстве; повторить различные виды бега.

 Развивать гибкость, быстроту.
	Модули,

кубы,

кегли,

«косички» - по количеству детей.
	Перестроение в круг из различных исходных положений
	
	Бег в различных направлениях с обеганием препятствий
	С «косичками».
	
	Прыжки в длину с места
	Метание мешочка на дальность
	
	Друга удалось поймать? - в/п

Ровным кругом - 

 с/п

	3 *
	Повторение различных видов бега.Закреплять умение прыгать с короткой скакалкой. Развивать быстроту,гибкость.
	«Косички»  - по количеству детей, узкая рейка, гимн скамейка, скакалки короткие по количеству детей, наклонная и вертикальная лестница.
	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Х-ба об. в чередовании с х-бой на носках и в полу приседе.
	
	С «косичками».
	Х-ба по узкой рейке, гимнастической скамейке


	Прыжки с короткой скакалкой.


	
	По наклонной лесенке (на высоких четвереньках) с переходом на вертикальную лесенку.
	Перелезь через бревно – с/п

Ловкие и меткие – в/п




Сентябрь 2 неделя, стр.20-24
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Наш детский сад. Мы – группа.

	1
	 Развивать силу, выносливость;
Обучать технике прыжка в длину с места, технике челночного бега.
	Набивные мячи по количеству детей, кегли большие, орехами, узкая рейка, гимн скамья.
	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Ходьба по ограниченной поверхности.
	Бег с изменением темпа 

( с ускорением и замедлением), остановка по сигналу.

Челночный бег.
	С гантелями  
	Х-ба по узкой рейке, гимнастической скамейке


	Прыжки с места в длину.
	Метание набивных мячей
	
	Перелезь через бревно – с/п

Ловкие и меткие – в/п



	2
	Обучать технике челночного бега; повторять ползание на четвереньках различными способами между предметами. Развивать выносливость, чувство равновесия.
	Набивные мячи по количеству детей, кегли большие, корзина с шишками, желудями, орехами.
	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Ходьба по ограниченной поверхности.
	Увеличение длительности бега во время разминки – на 15-20 сек, с внезапной остановкой и сохранением равновесия.
	 С гантелями  
	
	Прыжки в глубину 
	Метание набивного мяча 
	Ползанье на четвереньках между предметами змейкой,  по прямой, вокруг предмета.
	Шишки, желуди, орехи – 

с/п

«Заяц любит есть морковку» в/п



	3
	Обучение технике прыжка в длину  с места , ходьба по ограниченной поверхности.
Развивать выносливость, чувство равновесия.
	Набивные мячи, кегли большие, узкая рейка, гимн скамья.

	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Ходьба по ограниченной поверхности.
	Бег с изменением темпа ( с ускорением и замедлением), остановка по сигналу.
	б/п
	Х-ба по узкой рейке, гимнастической скамейке


	Прыжки с продвижением вперед  на двух ногах.

	
	По наклонной лесенке (на высоких четвереньках) с переходом на вертикальную лесенку.
	«Заяц любит есть морковку» в/п,

«Ровным кругом»

с/п


Сентябрь 3 неделя, стр. 27-30
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Жизнь людей и природа в городе

	1
	Восстановление навыка ловли мяча после удара о пол, стену; умения прыгать на одной ноге. Развивать гибкость.
	Мячи среднего диаметра, гимн палки  по количеству детей.
	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Х-ба об. в чередовании с х-бой на носках и в полу приседе.
	Бег на скорость – 30м
	С гимнастической палкой
	
	Прыжки на одной ноге.


	Ловля мяча  после удара о пол, стену.


	
	«Третий лишний» - 

в/п

«Катится – не катится» -  м/п

	2
	Повторять бросание различными способами; совершенствовать технику прыжков. Развивать ловкость  и силу.
	Мячи среднего диаметра, гимн палки  по количеству детей, гимн скамья в.30 см.
	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Х-ба об. в чередовании с х-бой на носках и в полу приседе.
	Бег с изменением темпа 

( с ускорением и замедлением), остановка по сигналу.
	С гимнастической палкой
	
	Спрыгивание с высоты (30 см).


	Отбивание  мяча правой и левой рукой 


	
	«Соблюдай правила дорожного движения»

в/п

«Катится – не катится» -  м/п

	3 *
	Учить   прокатывать набивные мячи; совершенствовать технику прыжков.

 Развитие ловкости (использование мячей различного диаметра).
Развивать гибкость, ловкость, силу.
	Мячи  разного диаметра по количеству детей, гимн скамья в.30 см, узкая рейка, корзина с «овощами»
	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Х-ба об. в чередовании с х-бой на носках и в полу приседе.
	Бег с изменением темпа 

( с ускорением и замедлением), остановка по сигналу.
	б/п
	Х-ба по узкой рейке, гимнастической скамейке, неся большую корзину с «овощами»
	Спрыгивание с высоты (30 см).


	Отбивание мяча правой и левой рукой.
	
	«Соблюдай правила дорожного движения»

в/п

«Катится – не катится» - м/п


Сентябрь 4 неделя, стр.33-37
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Жизнь людей и природа в городе.

	1
	Восстановление умения лазания по гимнастической стенке;   умения прокатывать набивные мячи.   Развивать ловкость,быстроту,выносливость.
	Гимнастическая стенка,

Набивные мячи по количеству детей, мяч.
	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Х-ба об. в чередовании с х-бой на носках и в полу приседе.
	Увеличение длительности бега во время разминки на 20-30 сек.


	б/п
	
	Прыжки с места в длину.
	Прокатывание набивных мячей друг другу

	Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз чередующимися шагами.
	«Догони меня»

в/п

«Мяч с горки» м/п

	2
	 Восстановление умения лазать по гимнастической стенке, перебрасывать мяч через стенку, отбивать мяч правой и левой рукой; учить прокатывать набивные мячи; развивать ловкость, быстроту, выносливость.

Контрольно-проверочное задание.
	Гимнастическая стенка,

Набивные мячи по количеству детей, мяч.
	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Х-ба об. в чередовании с х-бой на носках и в полу приседе.
	Увеличение длительности бега во время разминки на 20-30 сек.
	б/п
	
	
	Прокатывание набивных мячей.


	Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз чередующимися шагами.
	«Догони меня»

в/п

«Мяч с горки» м/п 

	3 *
	 Восстановление умения лазать по гимнастической стенке; закреплять отбивание мяча правой и левой рукой. Развивать ловкость,быстроту,выносливость.
	Гимнастическая стенка,

Набивные мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн лестница, корзина с «овощами»
	Построение в колонну, равнение на ведущего.
	Х-ба об. в чередовании с х-бой на носках и в полу приседе.
	Бег с изменением темпа ( с ускорением и замедлением), остановка по сигналу.
	б/п
	Х-ба по узкой рейке, гимнастической скамейке, неся большую корзину с «овощами».


	
	Отбивание мяча правой и левой рукой.


	Передвижение по рейкам гимнастической лестницы приставным шагом вправо и влево.


	«Заяц любит есть морковку» 

в/п

«Ровным кругом» с/п


Октябрь 5 неделя, стр.40-44
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Жизнь людей в деревне. Урожай.

	1
	Восстановление умения лазать по гимнастической стенке; закреплять умение перебрасывать мяч через сетку, отбивать его правой и левой рукой; учить прокатывать набивные мячи.Развивать ловкости, быстроты,выносливости.

Контрольно-проверочное занятие.
	Обручи, мячи среднего диаметра по количеству детей, кегли большие, гимн скамья в. 30 см.
	Построение в две колонны
	Х-ба в приседе, в колонне, с поворотом туловища назад.
	Бег змейкой, широким шагом, преодолевая препятствия (воротики выс = 10-20см).
	С обручем
	
	Спрыгивание с высоты (30 см).


	Перебрасывание мячей через сетку, отбивание правой и левой рукой.
Прокатывание отбивных мечей
	 Лазание по гимн стенке
	«Пустое место» -

в/п

«Дай кролику морковку» - 

 м/п

	2
	Совершенствовать умение ориентироваться впространстве; закреплять технику ползания на четвереньках.Развивать гибкость, ловкость, чувство равновесия
	Обручи, мячи среднего диаметра по количеству детей, кегли большие,  длинная веревка, мешочки с песком 
	Построение в колонну по два, по три; перестроение из одной колонны в две, три колонны


	Х-ба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, на носках.
	Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперед, с остановкой по звуковому сигналу
	С обручем
	Х-ба по веревке, выложенной «змейкой», с мешочком на голове (вес – 500г).


	
	Работа с мячом одной рукой в движении по кругу ( в колонне).


	Ползание на четвереньках по ограниченной поверхности.


	«Мы веселые

 ребята» в/п

 «Ловкая подача»

с/п



	3*
	Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве.   Развивать гибкость, ловкость, чувство равновесия
	Гимн стенка, длинная веревка, мешочки с песком,  большие кубики.
	Перестроение из одной колонны в две, три.


	Х-ба по кругу на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед.
	Бег «змейкой» с поворотом кругом по звук. сигналу.
	б/п
	Х-ба по веревке, выложенной змейкой, с мешочком на голове (вес 100г).
	Прыжки через предметы выс 15-20см по прямой на двух ногах.
	
	Лазание по гимнастической стенке с переходом на соседний пролет с изменением темпа.   
	«Салки» -

в/п

«Не замочи ножки»

м/п




    Октябрь 6 неделя, стр. 48-51
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Жизнь людей в деревне. Ферма.

	1
	Разучивание прыжков на месте: ноги скрестно – ноги врозь. Закрепление техники бега по прямой. Развитие силы мышц ног (приседания прыжки, ходьба выпадами).
	Обручи по количеству детей, длинная веревка, кегли большие.
	Построение в две колонны
	Ходьба выпадами


	Бег по прямой.

Бег змейкой, широким шагом.
	С обручем
	Х-ба по веревке, руки в стороны.


	Прыжки на месте: ноги скрестно – ноги врозь.


	
	
	Пустое место – в/п,

Дай кролику морковку – м/п

	2
	Разучивание построения в несколько кругов; прыжков на месте: одна нога вперед, другая назад. Развитие быстроты посредством специальных упражнений (быстро присесть, встать; махи ногами у опоры в различном темпе).
	Обручи по количеству детей.
	Построение в несколько кругов.


	Х-ба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, на носках.
	Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперед, с остановкой по звуковому сигналу
	С обручем
	Х-ба по веревке, выложенной «змейкой», с мешочком на голове (вес – 500г).


	Прыжки на месте: одна нога вперед, другая назад.
	
	
	Мы веселые

 ребята – в/п,



	3 *
	Закрепление техники бега по наклонной поверхности; техника прыжков попеременно  на правой и левой ноге. Развитие выносливости.
	Кубики большие, длинная веревка, мешочки с песком, гимн стенка.
	Перестроение в два круга.
	Х-ба по кругу на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед.
	Бег по наклонной поверхности


	б/п
	Х-ба по верев-ке, выложенной змейкой, с мешочком на голове (вес 100г).


	
	-
	Лазание по гимнастической стенке с переходом на соседний пролет с изменением темпа.   
	Увеличение дистанции в играх «Трамвай» - 

 в/п,

Затейники – 

м/п


Октябрь 7 неделя, стр. 54-58
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Золотая осень.

	1
	Разучивание броска мяча вверх и ловля его двумя руками. Закрепление навыка прыжка на месте ноги скрестно – ноги врозь. Развитие гибкости.
	Скакалки короткие, мячи  среднего диаметра по количеству детей.
	Построение в две колонны
	Х-ба в приседе, в колонне, с поворотами туловища назад.
	Бег змейкой, широким шагом, преодолевая препятствия (воротики выс = 10-20см).
	Со скакалками.
	
	Прыжки на месте ноги скрестно – ноги врозь
	Бросание мяча вверх  и ловля его двумя руками.


	
	Пустое место – в/п,

Дай кролику морковку – м/п

	2
	Разучивание броска мяча вверх  и ловля его одной рукой. Закрепление навыка прыжка на месте: одна нога вперед, другая назад. Развитие ловкости – выполнение согласованных действий несколькими участниками (вдвоем, держась за руки, садиться, вставать, выполнять повороты, наклон, прыжки).
	Обручи, мячи среднего диаметра   по количеству детей.
	Повороты на месте переступанием в разные стороны. Построение в круг.
	. Х-ба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, на носках.
	Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперед, с остановкой по звуковому сигналу
	С обручем.
	
	Прыжки на месте: одна нога вперед, другая назад.

Прыжки в парах.
	Бросание мяча вверх  и ловля его одной рукой.

Работа с мячом одной рукой в движении по кругу (в колонне).
	
	Мы веселые

 ребята – в/п,



	3 *
	Закрепление навыка броска мяча вверх и ловля его двумя руками и одной рукой. Совершенствование техники прыжков попеременно на правой и левой ноге. Развитие силы.
	Флажки, мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Перестроение в два круга.
	Х-ба по кругу на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед.
	Бег «змейкой» с поворотом кругом по звук. сигналу.
	С флажками
	
	Прыжки попеременно на правой и левой ноге.


	Бросок мяча вверх и ловля его двумя руками и одной рукой.
	
	Бой петухов, 
Прыгающие воробушки –

в/п

Затейники – м/п


Октябрь 8 неделя, стр.61-65
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Дождливая осень.

	1
	Разучивание техники проползания  под несколькими препятствиями. Закрепление навыка броска мяча вверх и ловли его руками. Развитие выносливости (увеличение количества бросков и сокращение интервалов отдыха во время выполнения упражнений с мячами).
	Обручи, мячи среднего диаметра по количеству детей.

Дуги – 10 шт.
	Построение в две колонны
	Х-ба в приседе, в колонне, с поворотами туловища назад.
	Бег змейкой, широким шагом, преодолевая препятствия (воротики выс = 10-20см).
	С обручем.
	 
	 
	Бросание мяча вверх и ловли его руками.


	Проползание  под несколькими препятствиями.


	Пустое место – в/п

Дай кролику морковку –

 м/п

	2
	Разучивание ползания на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками. Совершенствование умения броска мяча вверх и ловля его двумя руками, одной рукой. Развитие гибкости (обучение мышечному расслаблению – освоение различных способов дыхания («диафрагмальное» дыхание, удлиненный выдох).
	Обручи, мячи среднего диаметра по количеству детей.

Гимнастическая скамья – 2 шт.


	Повороты на месте переступанием в разные стороны. Построение в круг.
	. Х-ба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, на носках.
	Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперед, с остановкой по звуковому сигналу
	С обручем
	
	
	Бросок мяча вверх и ловля его двумя руками, одной рукой.


	Ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками.


	Мы веселые ребята – в/п,

Дай кролику морковку –

 м/п



	3 *
	Закрепление умения подлезать под несколькими препятствиями. Совершенствование умения броска мяча вверх (выполнение во время броска заданий: хлопка в ладоши, приседания; поворота). Развитие быстроты.
	Флажки, мячи среднего диаметра по количеству детей.

Дуги – 10 шт.


	Перестроение в два круга.
	Х-ба по кругу на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед.
	Бег «змейкой» с поворотом кругом по звук. сигналу.
	С флажками
	Х-ба по верев-ке, выложенной змейкой, с мешочком на голове (вес 100г).


	
	Броск мяча вверх (выполнение во время броска заданий: хлопка в ладоши, приседания; поворота).
	
	«Скорее в обруч», 

«Ударь и догони», 
«Звоночек».

Удочка – в/п,

Затейники – м/п


Октябрь 9 неделя, стр. 68-72
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Лес в жизни человека и животных.

	1
	Разучивание техники ходьбы приставным шагом (вперед, в стороны, назад). Совершенствование умения проползать под несколькими препятствиями. Развитие ловкости (упражнения на развитие координаций движения – циклического характера с перекрестной координацией)
	Обручи по количеству детей, длинная веревка дуги – 10 шт.
	Построение в две колонны
	Ходьба приставным шагом (вперед, в стороны, назад).

Х-ба в приседе, в колонне, с поворотами туловища назад.
	Бег змейкой, широким шагом, преодолевая препятствия (воротики выс = 10-20см).
	С обручем
	Х-ба по веревке, руки в стороны.


	
	
	Проползание под несколькими препятствиями 

	Пустое место – в/п,

Затейники –

м/п

	2
	Разучивание техники бега, выбрасывая прямые ноги вперед. Закрепление навыка ползания по гимнастической скамье, подтягиваясь двумя руками. Развитие силы (наклоны и подъемы туловища из различных исходных положений).
	Обручи, мячи среднего диаметра  по количеству детей, гимн скамья.


	Повороты на месте переступанием в разные стороны. Построение в круг.
	Ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, на носках.
	Бег выбрасывая прямые ноги вперед.

со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперед, с остановкой по звуковому сигналу
	С обручем
	
	
	Работа с мячом одной рукой в движении по кругу( в колонне).


	Ползание  на животе по гимнастической скамье, подтягиваясь двумя руками.


	Мы веселые

 ребята – в/п,

 Затейники –

м/п

	3
	 Закрепление навыка ходьбы приставными шагами (вперед, в стороны, назад); навыка ходьбы по ограниченной поверхности. Развитие выносливости.
	Флажки, мешочки с песком по количеству детей, длинная веревка, гимн стенка.


	Перестроение в два круга.
	Х-ба по ограниченной поверхности, приставным шагом(вперед, в стороны, назад).
	Бег «змейкой» с поворотом кругом по звук. сигналу.
	С флажками
	Х-ба по верев-ке, выложенной змейкой, с мешочком на голове (вес 100г).


	
	
	Лазание по гимнастической стенке с переходом на соседний пролет с изменением темпа.   
	Найди пару,

Конники-спортсмены  -

в/п

Затейники – м/п


Ноябрь 10 неделя, стр.75-79
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Лес в жизни человека и животных.

	1
	Разучивание техники прыжков  сериями (20 прыжков с повторением два раза). Развитие быстроты (тренировка быстроты реакции на словесный сигнал – выполнение начала движение на команды: «Марш!», «Начали!» и т.д.
	Гимнастические палки по количеству детей.
	Перестроение в две колонны, повороты на месте.
	 Ходьба приставным шагом, в разнх направлениях (вперед, стороны, назад)
	Бег по словесному сигналу.

Бег противо-ходом, с ускорением, с остановкой по звуковому сигналу.
	С гим-кой палкой
	Х-ба по гимнастической скамье, руки в стороны с приседанием на середине – руки вперед.


	Прыжки  сериями  (20 прыжков с повторением два раза).


	
	
	Тропинка – в/п,

Горячий мяч – м/п

	2
	Разучивание техники прыжков с продвижением вперед на двух ногах; техники бега забрасывая  голени назад. Развитие ловкости (развитие координации движений – упражнения поочередные).
	Гимнастические палки по количеству детей, гимн скамья.
	Повороты на месте кругом, перестроение в три колонны.
	Об. ходьба в соч. с ходьбой согнувшись, обхватив руками голень ног, на носках.
	Бег, забрасывая голени назад 

Бег, высоко поднимая колени, по сигналу бег врассыпную, в колонне обычный бег.
	С гим-кой палкой
	Х-ба по гимнастической скамье, руки в стороны с приседанием на середине – руки вперед.


	Прыжки с продвижением вперед на двух ногах.


	
	
	Мы веселые ребята – в/п,

Колпачок и палочка – м/п

	3 *
	Закрепление умения прыгать сериями (20 прыжков с повторением  3 раза); бегать выбрасывая ноги вперед. Развитие гибкости.
	Гимнастические палки по количеству детей, гимн скамейки.
	Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны.
	Х-ба в колонне, спиной вперед, согнувшись, обхватив голень, парами.
	Бег, выбрасывая ноги вперед,

обычный бег чередуя по сигналу с прыжками на одной ноге.
	С гим-кой палкой
	Легкий бег по гимнастическим скамейкам, на конце присесть, руки вперед, соскок на обозначенное место.   
	Прыжки сериями (20 прыжков с повторением два раза)
	
	
	Совушка – м/п

Море волнуется –

с/п

Передай – садись – м/п




Ноябрь 11 неделя, стр 83-86
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Кто во что одет?

	1
	Разучивание броска мяча вверх с выполнением хлопков. Совершенствование умения прыгать сериями (30 прыжков с повторением три раза). Развитие силы (упражнения для развития силы мышц спины и брюшного пресса (упражнения с парах).
	Гимнастические палки, мячи  среднего диаметра по количеству детей.
	Перестроение в две колонны, повороты на месте.
	Обычная х-ба в сочетании с х-бой на носках по неровной (массажной) дороге, по бревну выпадами.
	Бег противо-ходом, с ускорением, с остановкой по звуковому сигналу.
	С гимн палкой
	
	Прыжки сериями (30 прыжков с повторением три раза).


	Бросок мяча вверх с выполнением хлопков
	
	Тропинка –

 в/п

Горячий мяч – м/п

	2
	Разучивание броска мяча о землю и ловля его двумя руками, одной рукой. Закрепление умения прыгать с продвижением вперед двух ногах.  Развитие выносливости (повышение общей моторной плотности занятия).
	Гимнастические палки, мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Повороты на месте кругом, перестроение в три колонны.
	. Об. х-ба в соч. с х-бой согнувшись, обхватив руками голень ног, на носках.
	Бег, высоко поднимая колени, по сигналу бег врассыпную, в колонне обычный бег.
	С гим-кой палкой
	
	Прыжки с продвижением на одной, двух ногах. 
	Броски мяча о землю и ловля его двумя руками, одной рукой.


	
	Мы веселые ребята – в/п

Колпачок и палочка – 

м/п

	3 *
	Закрепление навыка броска мяча о землю и ловля его двумя руками. Совершенствование техники прыжка вперед на двух ногах. Развитие быстроты.
	Гимнастические палки, вертушки мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны.
	Х-ба в колонне, спиной вперед, согнувшись, обхватив голень, парами.
	Бег семеня-щим шагом, высоко поднимая колени.
	С гим-кой палкой
	Легкий бег по гимнастическим скамейкам, на конце присесть, руки вперед, соскок на обозначенное место.   
	Прыжки вперед на двух ногах.
	Бросок мяча о землю и ловля его двумя руками.


	
	Бег с вертушкой 
Бабочки стрекозы – 

в/п

Передай – садись –

 м/п


Ноябрь 12 неделя
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: С днем рождения, Воркута!

	1
	Разучивание техники ходьбы перекатом с пятки на носок. Восстановление умения лазать по гимнастической стенке различными способами. Развитие быстроты.
	Гимнастическая стенка, гимн скамья
	Перестроение в две колонны, повороты на месте.
	Ходьба перекатом с пятки на носок.


	Бег противо-ходом, с ускорением, с остановкой по звуковому сигналу.
	б/п
	Х-ба по гимнастической скамье, руки в стороны с приседанием на середине – руки вперед
	
	
	Лазание по гимнастической стенке различными способами.


	Многоборцы– в/п

Горячий мяч – м/п

	2
	Разучивание поворотов на месте  (налево, направо) переступанием. Восстановление умения ползать по гимнастической стенке различными способами. Развитие ловкости.
	Гимнастическая стенка, кирпичики, воротики.
	Повороты на месте (налево, направо) переступанием.

кругом, перестроение в три колонны.
	 Об. х-ба в соч. с х-бой согнувшись, обхватив руками голень ног, на носках.
	Бег, высоко поднимая колени, по сигналу бег врассыпную, в колонне обычный бег.
	б/п
	
	Прыжки через предметы (кирпичики, воротики), чередуя прыжок на двух, на одной ноге, продвигаясь вперед.   
	
	Ползание по гимнастической стенке различными способами. 
	Мы веселые ребята – в/п,

Колпачок и палочка – м/п

	3 *
	Закрепление умения бегать с различной скоростью, лазать по гимнастической лестнице. Развитие силы.
	Гимнастическая лестница, гимн скамейки. 
	Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны.
	Х-ба в колонне, спиной вперед, согнувшись, обхватив голень, парами.
	Бег с различной скоростью.


	б/п
	Легкий бег по гимнастическим скамейкам, на конце присесть, руки вперед, соскок на обозначенное место.   
	
	Перебрасывание мяча друг другу от груди и снизу.


	
	Передай – садись – м/п

Друга удалось догнать? – в/п


Ноябрь 13 неделя, стр. 89-92
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Кто во что одет?

	1
	Разучивание перестроения из одной колонны в две в движении.  Закрепление навыка броска мяча о землю и ловлю его одной рукой. Развитие гибкости (обучение простейшим приемам самомассажа).
	Гимнастические палки, мячи среднего диаметра по количеству детей, шведская стенка, наклонная доска.
	Перестроение из одной колонны в две в движении.


	Обычная х-ба в сочетании с х-бой на носках по неровной (массажной) дороге, по бревну выпадами.
	Бег противоходом, с ускорением, с остановкой по звуковому сигналу.
	С гим-кой палкой
	
	
	Бросок мяча о землю и ловлю его одной рукой.
	Лазание по шведской стенке с переходом на соседний пролет и скатыванием по наклонной доске.


	Тропинка – в/п

Горячий мяч – м/п

	2
	Повторение наиболее сложных и плохо освоенных движений.
	Гимнастические палки, мячи  по количеству детей, шведская стенка, наклонная доска.
	Повороты на месте кругом, перестроение в три колонны.
	. Об. х-ба в соч. с х-бой согнувшись, обхватив руками голень ног, на носках.
	Бег, высоко поднимая колени, по сигналу бег врассыпную, в колонне обычный бег.
	С гим-кой палкой
	Х-ба по гимнастической скамье, руки в стороны с приседанием на середине – руки вперед.
	
	
	Лазание по шведской стенке с переходом на соседний пролет и скатыванием по наклонной доске.


	Мы веселые ребята – в/п

Колпачоки палочка –м/п

	3 *
	Итоговое занятие. 


	Гимнастические палки, мячи  по количеству детей.
	Выполнение поворотов на углах, расхождение из колонны по одному в разные стороны.
	Х-ба в колонне, спиной вперед, согнувшись, обхватив голень, парами.
	Бег семеня-щим шагом, высоко поднимая колени, обычный бег чередуя по сигналу с прыжками на одной ноге.
	С гим-кой палкой.
	Легкий бег по гимнастическим скамейкам, на конце присесть, руки вперед, соскок на обозначенное место.   
	
	
	Ползание по гимнастической скамейке (на животе), подтягиваясь на руках.


	Передай – садись – м/п

Друга удалось догнать? – в/п


Декабрь 14 неделя, стр. 95-98
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Времена года. Календарь

	1
	 Закрепление навыка ходьбы перекатом с пятки на носок, лазание по гимнастической стене. Развитие выносливости.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Расчет на первый, второй, третий; перестроения по расчету.
	Х-ба перекатом с пятки на носок.

.
	Бег с препятствием (через пуфики).
	б/п
	
	Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. 


	Перебрасывание мяча через сетку из-за головы, снизу, от груди.


	По гимнаст.стенке различными способами
	Передай мяч – с/п

Мороз – красный нос – в/п

	2
	Разучивание      поворотов на месте   переступанием.Совершенствовать умение ползать по гимнастической скамье.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, флажки 2 шт, 2 гимн скамьи, длинные шнуры 2 шт.
	Построение в звенья за ведущим.
	 Об. х-ба с заданиями на руки, х-ба, высоко поднимая колени, х-ба спиной вперед.
	Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.
	б/п
	Х-ба по гим-кой скамье, бросая мяч то справа, то слева о землю и ловля его двумя руками.
	Прыжки с ноги на ногу  с продвижением вперед, на двух ногах через линии.


	
	Ползание на четвереньках до флажка, прокатывая перед собой мяч головой.

С
	Тропинка – в/п,

Колпачок и палочка – м/п

	3 *
	Закрепление умения выполнять  повороты направо, налево с переступанием. Совершенствование умения бегать с различной скоростью. Развитие гибкости.
	2 скамейки в. 20 см, гимн бревно
	Повороты направо, налево с переступанием.
	Об. х-ба в чередовании с х-бой на высоких четвереньках, на пятках, на носках.
	Бег с различной скоростью.


	б/п
	
	Прыжки со скамейки и обратно на скамейку (выс 20см.).


	-
	Перелезание через бревно правым и левым боком.


	Удочка – в/п,

Море волнуется – с/п


Декабрь 15 неделя, стр .102 -  105 
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели:  Елка наряжается

	1
	  Закреплять навык ходьбы перекатом  с пятки на носок; обучать технике прыжков на одной ноге с прожвижением вперед, с ноги на ногу. Развитие ловкости.
	 Пуфики
	Расчет на первый, второй, третий; перестроения по расчету.
	Х-ба в колонне по одному,  перекатом  с пятки на носок в различных направлениях
	Бег с препятствием (через пуфики).
	б/п
	
	Прыжки на одной ноге с продвижением вперед сноги на ногу

	
	
	Передай мяч – с/п

Мороз – красный нос – в/п

	2
	Обучать технике прыжков с ноги на ногу с продвижение вперед; совершенствовать технику прыжков на двух ногах с продвижением вперед.. Развитие выносливости, быстроты.
	 Гимн бревно
	Построение в звенья за ведущим.
	 Об. х-ба с заданиями на руки, х-ба, высоко поднимая колени, х-ба спиной вперед.
	Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.
	б/п
	
	Прыжки 

с ноги на ногу с продвижение вперед, на двух ногахчерез линии.
	 
	 
	Тропинка – в/п,

Колпачок и палочка – м/п

	3 *
	 Закреплять навык  поворотов  на право , на лево переступанием; бега с различной скоростью (с ускорением, замедлением, в ровном темпе). Развивать выносливость, быстроту, ловкость.
	 Мячи по количеству детей,  гимн бревно.
	Перестроение в пары, в колонны.
	Об. х-ба в чередовании с х-бой на высоких четвереньках, на пятках, на носках.
	Бег, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через сторону, по сигналу бег врассыпную.
	б/п
	
	Прыжки на двух ногах через линии. 


	Отбивание мяча об пол на месте двумя руками.
	Перелезание через бревно правым и левым боком.


	Удочка – в/п,

Море волнуется – с/п


Декабрь 16 неделя, стр. 109-112

	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели:  Дед Мороз и Санта-Клаус

	1
	Разучивание техники бросков мяча снизу через сетку. Закрепление навыка прыжков на одной ноге с продвижением вперед. Развитие ловкости.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, пуфы.
	Расчет на первый, второй, третий; перестроения по расчету.
	Х-ба в колонне по одному, с поднятием  колена, с остановкой по сигналу.
	Бег с препятствием (через пуфики).
	б/п
	
	Прыжки на одной ноге с продвижением вперед.


	Броски мяча снизу через сетку.


	
	Передай мяч – с/п

Мороз – красный нос – в/п

	2
	Разучивание техники броска мяча  через сетку от груди. Закрепление навыка прыжков с ноги на ногу. Развитие силы.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, 2 флажка.
	Построение в звенья за ведущим.
	 Об. х-ба с заданиями на руки, х-ба, высоко поднимая колени, х-ба спиной вперед.
	Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.
	б/п
	
	Прыжки 

с ноги на ногу.


	Броски мяча  через сетку от груди.
	Ползание на четвереньках до флажка, прокатывая перед собой мяч головой.

С
	Тропинка – в/п,

Колпачок и палочка – м/п

	3 *
	Разучивание техники броска мяча  через сетку от груди  Закрепление навыка прыжков на одной и двух  ногах через линии. Развитие выносливости.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн бревно.
	Перестроение в пары, в колонны.
	Об. х-ба в чередовании с х-бой на высоких четвереньках, на пятках, на носках.
	Бег, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через сторону, по сигналу бег врассыпную.
	б/п
	
	Прыжки на двух ногах через линии. 


	 Броски мяча  через сетку от груди.
	Перелезание через бревно правым и левым боком.


	Удочка – в/п,

Море волнуется – с/п


Январь  17 неделя, стр. 119-122
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели:  Цирк

	1
	Разучивание основных приемов лазания по веревочной лестнице. Совершенствование навыка броска мяча через сетку из различных исходных положений. Развитие быстроты
	Веревочная лестница, баскетбольная сетка; мячи среднего диаметра по количеству детей, пуфы, гимн скамья.
	Расчет на первый, второй, третий; перестроения по расчету.
	Х-ба в колонне по одному, с поднятием  колена, с остановкой по сигналу.
	Бег с препятствием (через пуфики).
	б/п
	Бег на носках по гим-кой скамье.


	
	Перебрасывание мяча через сетку из-за головы, снизу, от груди.


	Лазание по веревочной лестнице.


	Передай мяч – с/п

Мороз – красный нос – в/п

	2
	 Разучивание навыка лазания по веревочной лестнице. Совершенствование навыка броска через сетку разными способами.  Развитие гибкости.
	Веревочная лестница, баскетбольная сетка; мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамья.
	Построение в звенья за ведущим.
	 Об. х-ба с заданиями на руки, х-ба, высоко поднимая колени, х-ба спиной вперед.
	Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.
	б/п
	
	Прыжки с гимнастической скамьи на обозначенное место выс- 30см.


	Броски мяча через сетку разными способами.  
	Лазание по веревочной лестнице.

С
	Тропинка – в/п

Колпачок и палочка – м/п

	3 *
	Разучивание техники лазания по гимнастической  лестнице одновременным способом. Закрепление навыка отбивания мяча об пол на месте двумя руками. Развитие ловкости.
	Гимн. лестница; мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамья
	Перестроение в пары, в колонны.
	Об. ходьба в чередовании с ходьбой на высоких четвереньках, на пятках, на носках.
	Бег, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через сторону, по сигналу бег врассыпную.
	б/п
	Ходьба по гимнастической скамье, отбивая мяч то справа, то слева о землю.


	
	Отбивание мяча об пол на месте двумя руками.
	Лазание по гимнастической  лестнице одновременным способом.


	Мороз – красный нос – в/п.

Море волнуется – с/п.


Январь 18 неделя, стр.126-129
	№  занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Зимние игры и соревнования

	1
	Разучивание техники ходьбы на уменьшенной опоре. Закрепление навыка лазания по веревочной лестнице. Развитие силы.
	Мячи малого диаметра по количеству детей, гимн скамья, гимн лестница.
	Перестроение в одну, в три колонны.
	Ходьба на уменьшенной опоре.


	Бег, высоко поднимая колени, бег с преодолением «снежных преград» (скамья – перепрыг., подлезание, доска – х-ба на носках).
	С мячом
	Х-ба по гимнастической скамье, перекладывая «снежки» (малые мячи) из рук в руки над головой.  


	
	
	Лазание по гмн лестнице.


	Мороз – красный нос – 

в/п

Горячий снежок – 

с/п

	2
	Разучивание техники поворотов  на углах при движении в колонне по одному. Закрепление навыка лазания по гимнастической лестнице. Развитие быстроты.
	Мячи малого диаметра по количеству детей, гимн скамья, веревочная лестница.
	Повороты на углах при движении в колонне по одному.


	Ходьба с длинным шнуром по кругу, в колонне с заданием на руки.
	Бег змейкой, по сигналу присесть
	С мячом
	
	Прыжки в длину с места.


	
	Лазание по гимнастической лестнице.


	Ноги от земли – в/п

Фигура –

 м/п

	3 *
	Закрепление  навыка поворотов в движении. Совершенствование навыка лазания по гимнастической лестнице. Развитие быстроты.
	Мячи малого диаметра, обручи малого диаметра  по количеству детей, гимн скамья, гимн. лестница.
	Повороты в движении.


	Ходьба приставным шагом с приседанием.
	Бег со сменой направления движения по зв. сигналу.
	С обручем
	
	
	Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 3м в мишень на высоте 2м.


	Лазание по гимнастической лестнице.


	Ловишка с лентами – в/п,

Передай – садись – с/п


Январь 19 неделя, стр. 132-135
	№  занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Родной край. Путешествие в тундру

	1
	Разучивание техники прыжка через предмет (высота 15- 20 см). Закрепление навыка ходьбы по уменьшенной опоре. Развитие выносливости.
	Мяч малого диаметра, «снежки» по количеству детей, воротики
	Перестроение в одну, в три колонны.
	Ходьба по уменьшенной опоре.


	Бег, высоко поднимая колени, бег с преодолением «снежных преград» (скамья – перепрыг., подлезание, доска – х-ба на носках
	С мячом
	
	Прыжки через предмет (высота 15- 20 см).
	Метание «снежков» вдаль правой и левой рукой из-за головы.


	
	Мороз – красный нос – 

в/п

Горячий снежок – с/п

	2
	Разучивание техники прыжка  в длину с места. Совершенствование умения  выполнять повороты в движении. Развитие быстроты.
	Мяч малого диаметра, «снежки» по количеству детей, воротики, гимн бревно.
	Повороты в движении.

Построение в круг, размыкание на вытянутые руки.
	. Х-ба с длинным шнуром по кругу, в колонне с заданием на руки.
	Бег змейкой, по сигналу присесть
	С мячом
	-
	Прыжки в длину с места.


	Метание правой и левой рукой в горизонтальную цель с расстояния в  3м.


	Передвижение вперед  с помощью рук и ног, сидя на бревне.


	Ноги от земли – в/п

Фигура – м/п

	3 *
	Разучивание техники скольжения по ледяным дорожкам. 

Закрепление умения прыгать в длину с места. Развитие ловкости.
	Обручи малого диаметра, ленты (по 2 шт) по количеству детей, гимн доска.
	Перестроение в пары.
	Х-ба приставным шагом с приседанием.
	Бег со сменой направления движения по зв. сигналу.
	С обручем
	Х-ба по гимнастической доске с закрытыми глазами.


	Прыжки в длину с места
	
	
	Ловишка с лентами – 

в/п,

Передай – садись –

с/п


Февраль 20 неделя, стр. 138-141
	№  занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие на юг

	1
	Разучивание отбивания мяча об пол на месте одной рукой (правой, левой). Закрепление навыка прыжка через предмет. Развитие гибкости.
	Кубики, мячи среднего диаметра, «снежки» по количеству детей, гимн бревно.
	Перестроение в одну, в три колонны.
	Имитационная х-ба лыжника, конькобежца; об. х-ба с ши-роким шагом, по сигналу – прыжки на двух ногах
	Бег, высоко поднимая колени, бег с преодолением «снежных преград» (скамья – перепрыг, подлезание, доска – х-ба на носках
	С кубиками
	
	Прыжки через предмет.
	Отбивание мяча об пол на месте одной рукой (правой, левой).


	Перелезание через бревно правым и левым боком


	Мороз – красный нос – 

в/п

Горячий снежок – с/п

	2
	Разучивание отбивания мяча одной рукой с продвижением вперед. Совершенствование навыка прыжка через предмет. Развитие ловкости.
	Кубики, мячи среднего диаметрапо количеству детей, 
	Построение в круг, размыкание на вытянутые руки.
	. Х-ба с длинным шнуром по кругу, в колонне с заданием на руки.
	Бег змейкой, по сигналу присесть
	С кубиками.
	
	Прыжки через предмет.


	Отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед. 
	
	Ноги от земли – в/п

Фигура – 

м/п

	3 *
	Разучивание техники ходьбы на лыжах скользящим шагом. Закрепление навыка скольжения по ледяным дорожкам. Развитие выносливости.
	Лыжи, ледянки.
	
	Ходьба на лыжах скользящим шагом.
	.
	
	
	
	
	Скольжение по ледяным дорожкам.
	Охотники и звери – в/п,

Фигура – м/п


Февраль 21 неделя, стр.144- 147
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Кто в море живет,что по морю  плывет?

	1
	Разучивание ползания на четвереньках  по наклонной поверхности. Закрепление навыка отбивания  мяча об пол на месте одной рукой. Развитие быстроты. Разучивание равнения в колонне на вытянутые руки вперед. Закрепление навыка ползания на четвереньках по наклонной поверхности. Развитие силы.
	Веревки короткие, скакалки короткие, мячи среднего диаметра  по количеству  детей, наклонная доска.
	Равнения в колонне на вытянутые руки вперед.


	Об. х-ба в колонне, в шеренге, по зв. сигналу остановка с хлопком.
	Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением темпа, со сменой направляющего
	С веревочкой
	
	Прыжки через короткую скакалку


	Отбивание  мяча об пол на месте одной рукой.
	Ползание на четвереньках  по наклонной поверхности.


	Невод – в/п

Затейники – 

м/п

	2
	Разучивание навыка лазания по гимнастической стенке в чередовании с ходьбой по уменьшенной поверхности. Закрепление навыка  отбивания  мяча  одной рукой  с продвижением вперед. Развитие гибкости. Разучивание равнения в колонне на вытянутые руки в ходьбе. Закрепление навыка  лазания по гимнастической стенке  в чередовании с ходьбой по уменьшенной поверхности. Развитие гибкости.
	Веревки короткие, скакалки короткие, мячи среднего диаметра  по количеству  детей, гимн стенка.
	Равнение в колонне на вытянутые руки в ходьбе. Построение в шеренгу, перестроение в круг.
	Ходьба «змейкой», выпадами, спиной вперед.
	Бег «змейкой, по сигналу остановиться и присесть.
	С веревочкой
	
	Прыжки через короткую скакалку


	Отбивание  мяча  одной рукой  с продвижением вперед.


	Лазание по гимнастической стенке в чередовании с ходьбой по уменьшенной поверхности.


	Невод – в/п

Затейники – 

м/п

	3 *
	Совершенствование навыка скольжения по ледяным дорожкам.  Развитие выносливости. Разучивание техники ходьбы на лыжах  скользящим шагом.
	Лыжи, ледянки.
	
	Х-ба на лыжах скользящим шагом.


	
	
	
	
	
	Скольжение по ледяным дорожкам.
	Охотники и звери – в/п,

Фигура – м/п


Февраль 22 неделя, стр. 150-153
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Про храбрых  и отважных

	1
	Разучивание техники прыжка в длину с места с небольшого разбега  (трех – пяти шагов). Закрепление умения сохранять равнение в колонне на месте, в движении. Развитие быстроты.
	Гимн скамья, резиновые жгуты по количеству детей.
	Сохранение  равнения в колонне на месте, в движении. 
	Об. ходьба в колонне, в шеренге, по зв. сигналу остановка с хлопком.
	Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением темпа, со сменой направляющего.
	С резиновым жгутом
	Легкий бег по гимнастической скамье с закрытыми глазами.


	Прыжки в длину с места с небольшого разбега  (трех – пяти шагов). 
	-
	Ползание по пластунски до обозначенного места в сочетании с перебежками


	Невод – в/п

Затейники – м/п,

	2
	Разучивание техники прыжка в высоту с разбега. Совершенствование умения сохранять равновесие в колонне на месте, в движении. Развитие ловкости.
	Гимн скамья, резиновые жгуты по количеству детей.
	Сохранение  равнения в колонне на месте, в движении. 
	. Х-ба «змейкой», выпадами, спиной вперед.
	Бег «змейкой, по сигналу остановиться и присесть.
	С резиновым жгутом.
	
	Прыжки в высоту с разбега. 


	Перебрасывание мяча друг другу через сетку, стоя лицом друг к другу.

О
	
	Охотники и звери – в/п

	3 *
	Разучивание техники остановки и поворота на лыжах. Закрепление техники ходьбы на лыжах попеременным шагом. Развитие выносливости.
	Лыжи.


	Разучивание техники остановки и поворота на лыжах.
	Ходьба на лыжах попеременным шагом.


	
	
	
	
	
	
	Охотники и звери – в/п,

Фигура – м/п


Февраль 23 неделя, стр. 156-159
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Про храбрых и  отважных

	1
	Разучивание  техники  прокатывания набивных мячей  (вес 1 кг) в различных направлениях. Закрепление навыка  прыжка в длину с небольшого разбега. Развитие силы.
	Гантели (по 2 шт), набивные мячи  по количеству детей.
	Перестроение в одну, в три колонны.
	Об. х-ба в колонне, в шеренге, по звуковому сигналу остановка с хлопком.
	Бег пристав-ным шагом вправо, влево, с изменением темпа, со сменой направляющего.
	С гантелями.
	
	Прыжки в длину с небольшого разбега. 


	Прокатывание набивных мячей  (вес 1 кг) в различных направлениях.
	Ползание по пластунски до обозначенного места в сочетании с перебежками

З
	Невод – в/п

Затейники – м/п

	2
	Разучивание техники метания  предмета в горизонтальную цель. Закрепление  навыка  прыжка в высоту с разбега. Развитие быстроты.
	Гантели (по 2 шт), мячи малого диаметра по количеству детей, гимн скамья, набивные мячи.
	Построение в шеренгу, перестроение в круг.
	. Х-ба «змейкой», выпадами, спиной вперед.
	Бег «змейкой, по сигналу остановиться и присесть.
	С гантелями.
	Ходьба по гимнастической скамье, высоко поднимая колени, руки в стороны, перешагивая большие набивные мячи.
	Прыжок высоту с разбега. 


	Метание предмета в горизонтальную цель.


	
	Охотники и звери – в/п

	3 *
	Разучивание техники ходьбы на лыжах, обходя стоящие на пути предметы. Закрепление умения выполнять повороты на лыжах (после остановки, в движении). Развитие выносливости.
	Лыжи, ориентиры.


	.
	Ходьба на лыжах, обходя стоящие на пути предметы.

Повороты на лыжах (после остановки, в движении).
	
	
	
	
	
	-
	Охотники и звери – в/п,

Фигура – м/п


Март 24 неделя, стр. 162-166
	№ занятия п/п
	Название 
занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Про самых   любимых

	1
	Разучивание техники ходьбы по подвижной опоре. Восстановление умения проползать  под несколькими препятствиями. Развитие ловкости (использование необычных исходных положений : начало бега из упора присев. Стоя спиной по направлению движения).
	Обручи малого диаметра, короткие скакалки по количеству детей, дуги, ленты.
	Перестроение в одну, в три колонны.
	Ходьба по подвижной опоре.

.
	Бег из упора присев; стоя спиной по направлению движения.


	С обручем
	Легкий бег по гимнастической скамье с закрытыми глазами.


	Прыжки через короткую скакалку

О
	-
	Проползание  под несколькими препятствиями.


	Проворные пальцы 

в/п

Попади в обруч –

м/п

	2
	Разучивание равнения в шеренге и круге на вытянутые руки. Закрепление умения ползать под несколькими препятствиями в сочетании с ходьбой и бегом  в разных направлениях. Развитие силы (висы, подтягивания).
	Обручи малого диаметра, короткие скакалки, мешочки с песком, мячи среднего диаметра  по количеству детей, дуги, 2 обруча большого диаметра, ленты, баскет сетка.
	Равнение в шеренге и круге на вытянутые руки. Построение в шеренгу, перестроение в круг.
	. Х-ба «змейкой», выпадами, спиной вперед.
	Бег «змейкой, по сигналу остановиться и присесть.
	С обручем.
	
	Прыжки через короткую скакалку

П
	Перебрасывание мяча друг другу через сетку, стоя лицом друг к другу.

О
	Ползание под несколькими препятствиями в сочетании с ходьбой и бегом  в разных направлениях.  
	Проворные пальцы 

в/п

Попади в обруч –

м/п

	3 *
	Закрепление умения равнения в шеренге  и круге на вытянутые руки. Совершенствование навыка прохождения под несколькими препятствиями различными способами по различной траектории. Развитие выносливости.
	Короткие скакалки, мешочки с песком, мячи среднего диаметра  по количеству детей, дуги, 2 обруча большого диаметра, ленты, баскет сетка, пеньки.


	Равнение в шеренге и круге на вытянутые руки. Равнение в колонне, в шеренге, перестроения в звенья.
	Х-ба на четыре счета, чередуя х-бу на носках, на пятках.
	Бег с изменением темпа по музыкальному сигналу, бег с захлестыванием  голени.
	б/п
	Х-ба по пенькам


	Прыжки через короткую скакалку


	
	Прохождение под несколькими препятствиями различными способами по различной траектории
	Бег командами,

Не давай мяча водящему

- в/п

Попади в обруч –

м/п




Март 25 неделя, стр. 169-172
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи


	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Здравствуй,  солнышко!

	1
	Разучивание техники прыжков через короткую скакалку на двух ногах с междускококами.  Закрепление навыка ходьбы по подвижной опоре с сохранением равновесия. Развитие быстроты .
	Гимн скамейки, набивные мячи; короткие скакалки по количеству детей.
	Построение в один круг, в два. 

Приседание  по хлопку
	Ходьба по подвижной опоре с сохранением равновесия.


	Бег «змейкой», ускоряя и замедляя шаг, бег поднимая колени, бег через воротики выс = 15-20см,

бег на отмашку флажком.
	На гимнастической скамье 
	Х-ба по гимнастической скамье правым и левым боком, перешагивая набивные мячи.


	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах с междускококами.  

Подпрыгнуть на свисток
	
	_
	Мыльные пузыри – в/п

Кто летает?

-

м/п

	2
	Разучивание техники прыжков  через короткую скакалку на двух ногах. Закрепление навыка равнения в шеренге. Развитие гибкости (увеличение подвижности верхнего плечевого пояса – вращения в лучезапястном, локтевом, плечевом суставах с увеличением амплитуды).
	Гимн скамейки, набивные мячи; короткие скакалки, мячи малого диаметра  по количеству детей.
	Равнение в шеренге.


	 Об. ходьба в сочетании с ходьбой перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке «Петушиный шаг».
	Бег на носках, пронося прямые ноги через стороны, по муз. сигналу чередовать с х-бой с притопами.
	На гимнастической скамье
	
	Прыжкичерез короткую скакалку на двух ногах.


	Перебрасывание малого мяча из правой руки в левую на месте


	
	Пингвины – в/п

Кто летает?

-

м/п

	3 *
	Закрепление навыка прыжков  через короткую скакалку на двух ногах. Закрепление навыка равнения в шеренге, в круге. Развитие ловкости.
	Короткие скакалки, мячи малого диаметра  по количеству детей.
	Равнение в шеренге, в круге. 
	Х-ба на четыре счета на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, меняя положение рук.
	Бег по кругу, изменяя направление, спиной вперед.
	б/п
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах.  


	
	
	Лазание по веревочной лестнице свободным способом.


	Не опоздай,

Поменяйся местами

– в/п

Кто летает?

-

м/п


Март 26 неделя, стр. 175-178
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи


	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Весна. Капель. Половодье.

	1
	Разучивание техники метания вдаль правой и левой рукой. Закрепление навыки прыжков через короткую скакалку   на двух ногах. Развитие силы (упражнения с резиновыми жгутами, эспандерами).
	Гимн скамейки; мячи малого размера, короткие скакалки по количеству детей.
	Построение в один круг, в два.
	Об. ходьба в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей (руки в стороны, к плечам, вверх).
	Бег «змейкой», ускоряя и замедляя шаг, бег поднимая колени, бег через воротики выс = 15-20см.
	На гимнастической скамье 
	
	Прыжки через короткую скакалку   на двух ногах.  

	Вдаль правой и левой рукой.


	
	Мыльные пузыри,

Свободное место 

– в/п

	2
	Разучивание техники метания мяча  в вертикальную цель, которая находится на расстоянии 3-4  м от ребенка, на высоте 2 м). Совершенствование техники прыжков  через короткую скакалку  на двух ногах. Развитие быстроты (бег  с максимальной скоростью, хлопки в максимально быстром темпе.).
	Гимн скамейки; мячи малого размера, короткие скакалки по количеству детей, веревочная лестница.
	Перестроение в колонну, в круг.
	 Об. Х-ба в сочетании с х-бой перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке «Петушиный шаг».
	Бег  с максимальной скоростью, хлопки в максимально быстром темпе.

на носках, пронося прямые ноги через стороны, по муз. сигналу чередовать с х-бой с притопами.
	На гимнастической скамье
	
	Прыжки через короткую скакалку  на двух ногах.


	Метание в вертикальную цель, которая находится на расстоянии 3-4  м от ребенка, на высоте 2 м).


	Лазание по веревочной лестнице свободным способом

О
	Пингвины,

Свободное место – в/п

	3 *
	Восстановление навыка метания в  горизонтальную цель. Совершенствование техники прыжков через короткую скакалку на двух ногах. Развитие выносливости.
	Мячи малого размера, короткие скакалки по количеству детей.
	Перестроение в три колонны.
	Х-ба на четыре счета на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, меняя положение рук.
	Бег по кругу, изменяя направление, спиной вперед.
	б/п
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. 


	
	Метание в  горизонтальную цель. 


	
	Найди пару, Летчики –

в/п




Март 27 неделя, стр. 182 - 185
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи


	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Вода и ее   свойства

	1
	Разучивание ползания различными способами  по ограниченной поверхности в сочетании с упражнениями на координацию движений. Закрепление навыка метания в вертикальную цель. Развитие гибкости (увеличение подвижности нижних конечностей: вращение с различной амплитудой  в голеностопном, коленном, тазобедренном суставах).
	Мячи малого диаметра, гимн палки по количеству детей, воротики выс = 15-20см, набивные мячи.
	Построение в один круг, в два («На арене цирка»)
	Об. х-ба в сочетании с имитационной х-бой гимнастов, силачей (руки в стороны, к плечам, вверх).
	Бег «змейкой», ускоряя и замедляя шаг, бег поднимая колени, бег через воротики.
	С гимн палками.
	Х-ба по гимнастической скамье правым и левым боком, перешагивая набивные мячи.


	
	Метание в вертикальную цель.


	Ползание различными способами  по ограниченной поверхности в сочетании с упражнениями на координацию движений.
	Мыльные пузыри,

Непоседа – воробей – в/п

	2
	Закрепление умения лазать по гимнастической стенке различными способами  в сочетании с выполнением различных заданий. Совершенствование навыка метания в вертикальную цель. Развитие ловкости (броски и ловля различных предметов).
	Мячи малого диаметра, гимн палки по количеству детей, набивные мячи, игрушки 2 шт, гимн стенка.
	Перестроение в колонну, в круг.
	 Об. ходьба в сочетании с ходьбой перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке «Петушиный шаг».
	Бег на носках, пронося прямые ноги через стороны, по муз. сигналу чередовать с х-бой с притопами.
	С гимн палками.
	
	Перешагивание набивных мячей; в конце с 3-4-х шагов выпрыгнуть вверх и коснуться рукой игрушки.


	Метание в вертикальную цель.

Броски и ловля различных предметов.


	Лазание 

по гимнастической стенке различными способами  в сочетании с выполнением различных заданий. 


	Пингвины,

Кто скорее намотает шнур 

– в/п

	3 *
	Закрепление умения лазать по наклонной поверхности различными способами  в сочетании с ходьбой и бегом. Развитие быстроты.
	Мячи м алого диаметра, по количеству детей, накл доска, веревочная лестница, гимн скамья.
	Перестроение в три колонны.
	Х-ба на четыре счета на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, меняя положение рук.
	Бег по кругу, изменяя направление, спиной вперед.
	б/п
	Прыжки на 2-х ногах по гимнастической скамье

О
	
	Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую в движении до ориентира

П
	Лазание по наклонной поверхности различными способами  в сочетании с ходьбой и бегом.

по веревочной лестнице свободным способом
	У кого дальше,

Береги мешочек

– в/п


Апрель 28 неделя, стр.188 - 191
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи


	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Книжкина неделя. Коми сказки  

	1
	Разучивание сохранения равновесия на одной ноге после остановки во время ходьбы. Закрепление навыка ползания по ограниченной поверхности в сочетании с упражнениями на координацию. Развитие гибкости (увеличение подвижности позвоночного столба – вращения с различной амплитудой в шейном, поясничном отделах; повороты).
	Платочки, мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Построение в один круг, в два («На арене цирка»)
	Об. ходьба в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей (руки в стороны, к плечам, вверх).
	Бег «змейкой», ускоряя и замедляя шаг, бег поднимая колени, бег через воротики выс = 15-20см.
	С платочками.
	Сохранение равновесия на одной ноге после остановки во время ходьбы. 


	
	Перебрасывание мяча из разных исходных положений, стоя лицом друг к другу через сетку.

З
	Ползание по ограниченной поверхности в сочетании с упражнениями на координацию.
	Мыльные пузыри,

Конь-огонь – в/п

	2
	Разучивание техники челночного бега. Совершенствование умения лазать по гимнастической стенке в сочетании с выполнением различных заданий. Развитие ловкости (осваивание элементов спортивных игр – баскетбола).
	Платочки, мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Перестроение в колонну, в круг.
	 Об. ходьба в сочетании с х-бой перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке «Петушиный шаг».
	Челночный бег.

на носках, пронося прямые ноги через стороны, по муз. сигналу чередовать с х-бой с притопами.
	С платочками.
	Х-ба по гимнастической  скамье через набивные мячи с хлопками над головой(боком)

З
	Перешагивание набивных мячей; в конце с 3-4-х шагов выпрыгнуть вверх и коснуться рукой игрушки.

П
	Перебрасывание малого мяча из правой руки в левую на месте

О
	Лазание по гимнастической стенке в сочетании с выполнением различных заданий. 

по веревочной лестнице свободным способом

О
	Игра в баскетбол

	3 *
	Закрепление навыка метания правой и левой рукой на дальность. Закрепление умения сохранять равновесие на одной ноге после бега. Развитие быстроты.
	Мячи среднего  и малого диаметра по количеству детей, гимн скамья.
	Перестроение в три колонны.
	Х-ба на четыре счета на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, меняя положение рук.
	Бег по кругу, изменяя направление, спиной вперед.
	б/п
	Сохранение равновесия на одной ноге после бега.


	Прыжки на 2-х ногах по гимнастической скамье


	Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую в движении до ориентира


	
	Машина, Толкни и догони

– в/п


Апрель 29 неделя, стр.194 - 197
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели:  Весна. Прилет птиц.

	1
	Разучивание техники прыжков через короткую скакалку с ноги на ногу на месте. Совершенствование техники прыжков  в длину с разбега. Развитие ловкости 
	Мячи малого диаметра, короткие скакалки по количеству детей.
	Перестроение в 2 – 3 колонны на месте и в движении.
	Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу.
	Медленный бег в течении одной минуты: широкой змейкой с остановкой на сигналю.
	С малым мячом
	Прыжки на 2-х ногах по гимнастической скамье


	Прыжки через короткую скакалку с ноги на ногу на месте; 

в длину с разбега.
	
	Лазание по веревочной лестнице

З
	Игра в настольный теннис.

	2
	Разучивание техники прыжков через короткую скакалку с ноги на ногу с продвижением вперед. Разучивание техники преодоления различных препятствий во время бега. Развитие силы (упражнения для развития мышц спины и брюшного пресса).
	Мячи малого диаметра, короткие скакалки по количеству детей, гимн мат, канат, дуги, воротики.
	Х-ба в колонне через середину, распределение в разные стороны по одному.
	. Х-ба с задержкой на носке «петушиный шаг»
	Бег с преодолением препятствий.


	С малым мячом
	Прыжки через короткую скакалку с ноги на ногу с продвижением вперед. 


	Прыжки в длину с разбега на гим. мат.


	
	Лазание по канату свободным способом


	Одуванчик,

Поезд  – в/п

	3 *
	Совершенствование навыка метания на дальность. Разучивание техники езды на велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами. Развитие выносливости.
	Велосипеды, гимн мат, мячи малого диаметра по количеству детей.
	Езда на велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами.
	
	Бег на скорость – 30м
	
	
	Прыжки в длину с разбега на гим-кий мат.


	Метание малого мяча метания на дальность.


	
	Автогонки, Круговорот - 

в/п


Апрель 30 неделя, стр.200- 201
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Камни и их  свойства

	1
	Разучивание техники высокого старта; умения бегать наперегонки в парах. Закрепление техники прыжков через короткую скакалку с ноги на ногу. Развитие выносливости.
	«Косички», короткие скакалки по количеству детей, гимн скамья, веревочная лестница.
	Перестроение в 2 – 3 колонны на месте и в движении.
	Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу.
	Бег наперегонки в парах.


	С «косичками».
	Прыжки на 2-х ногах по гимнастической скамье


	Прыжки через короткую скакалку с ноги на ногу.

Прыжки через короткую скакалку сериями с укороченными интервалами отдыха.
	
	Лазание по веревочной лестнице


	Ноги от земли,

 Чье звено скорее соберется?

– в/п



	2
	Разучивание техники прыжков через длинную скакалку. Закрепление навыка челночного бега. Развитие гибкости (упражнения в парах: наклоны, растягивания).
	«Косички», длинные скакалки, мячи малого диаметра по количеству детей, гимн бум. 
	Х-ба в колонне через середину, распределение в разные стороны по одному.
	Х-ба с задержкой на носке «петушиный шаг»
	Челночный бег

Бег подскоком по кругу в колонне, приставным шагом правым, левым боком, руки на пояс.
	С «косичками».
	Прыжки по гимнастическому буму на правой, левой ноге через кирпичики, сохраняя равновесие


	Прыжки через длинную скакалку. 


	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой


	
	Одуванчик,

Найди пару  – в/п

	3 *
	Совершенствование техники метания на дальность. Закрепление умения езды на велосипедах. Развитие выносливости.
	Велосипеды, гимн мат; мячи малого диаметра по количеству детей.
	Перестроение в 2 – 3 колонны на месте и в движении.
	Х-ба с задержкой на носке «петушиный шаг»
	Бег на скорость – 30м
	б/п
	
	Прыжки в длину с разбега на гим. мат.
	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой
	
	Езда на велосипедах


Апрель 31 неделя, стр. 207-210
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Жизнь людей и природа в горах

	1
	Разучивание техники бега по пересеченной местности. Совершенствование техники  прыжков в длину с разбега. Развитие быстроты.
	Кольцо d. 20 см по количеству детей, гимн скамья, гимн мат, веревочная лестница.
	Перестроение в 2 – 3 колонны на месте и в движении.
	Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу.
	Бег по пересеченной местности.


	С кольцом.
	Прыжки на 2-х ногах по гимнастической скамье


	Прыжки в длину с разбега на гим-кий мат.


	
	Лазание по веревочной лестнице


	Мяч водящему,

Сбей мяч – в/п.



	2
	Контрольно-проверочное занятие.


	Кольцо d. 20 см по количеству детей, гимн скамья, гимн мат, веревочная лестница.
	Х-ба в колонне через середину, распределение в разные стороны по одному.
	Х-ба с задержкой на носке «петушиный шаг»
	Бег подскоком по кругу в колонне, приставным шагом правым, левым боком, руки на пояс.
	С кольцом.
	
	Прыжки в длину с разбега на гим-кий мат.


	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой


	Лазание по канату свободным способом


	Мяч водящему,

Сбей мяч – в/п.



	3 *
	Контрольно-проверочное занятие.
	Гимн скамья; мячи среднего и малого диаметра по количеству детей
	Перестроение в три колонны.
	Х-ба на четыре счета на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, меняя положение рук.
	Бег по кругу, изменяя направление, спиной вперед;

Бег на скорость – 30м
	б/п
	Сохранение равновесия на одной ноге после бега.


	Прыжки на 2-х ногах по гимнастической скамье


	Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую в движении до ориентира


	
	Мяч водящему,

Сбей мяч – в/п.




Май 32 неделя  , стр. 213- 217
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Телевидение

	1
	Закрепление навыка прыжков через короткую скакалку с выполнением различных заданий. Закрепление навыка лазания  по гимнастической лестнице в сочетание с выполнением упражнений на внимание. Развитие гибкости.
	Гимн палки, короткие скакалки  по количеству детей; гимн лестница, гимн скамья.
	Перестроение в 2 – 3 колонны на месте и в движении.
	Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу.
	Медленный бег в течении одной минуты: широкой змейкой с остановкой на сигналю.
	С гимнастическими палками.
	Прыжки на 2-х ногах по гимнастической скамье


	Прыжки через короткую скакалку с выполнением различных заданий. 


	
	Лазание по гимнастической лестнице в сочетание с выполнением упражнений на внимание.


	Сбей кеглю,

Брось за флажок – в/п



	2
	Закрепление умения бегать с заданной скоростью. Закрепление навыка ползания по различной траектории, различными способами в сочетании с выполнением упражнений на точность. Развитие ловкости (осваивание элементов игры в бадминтон)
	Мячи малого диаметра 

количеству детей; гимн мат, гимн бум, воланчики, ракетки.
	Х-ба в колонне через середину, распределение в разные стороны по одному.
	 Х-ба с задержкой на носке «петушиный шаг»
	Бег бегать с заданной скоростью. подскоком по кругу в колонне, приставным шагом правым, левым боком, руки на пояс.
	С гимн палками.
	Прыжки по гимнастическому буму на правой, левой ноге через кирпичики, сохраняя равновесие

З
	Прыжки в длину с разбега на гим-кий мат.

З
	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой

З
	
	Игра в бадминтон.



	3 *
	Закрепление навыка бега по пересеченной местности. Совершенствование техники прыжков в высоту. Развитие выносливости
	Канат; гимн палки, мячи малого диаметра по количеству детей; гимн мат.
	Перестроение в 2 – 3 колонны на месте и в движении.
	Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу.
	Бег по пересеченной местности
	С гимн палками.
	
	Прыжки в 

высоту;

прыжки в длину с разбега на гим-кий мат.


	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой
	Ползание по различной траектории, различными способами в сочетании с выполнением упражнений на точность. 
	Перетягивание каната, Не давай мяча водящему – 

в/п


Май 33 неделя, стр.220-223
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Культуры народов

	1
	Закрепление навыка прыжков через короткую скакалку с выполнением различных заданий. Закрепление навыка бега с заданной скоростью. Развитие силы (упражнения с отягощениями – гантели, набивные мячи).
	Флажки, короткие скакалки по количеству детей, канат, набивные мячи.
	Построение в три колонны парами.
	Об. х-ба парами в колонне, по сигналу – перестроение в одну колонну.
	Бег с заданной скоростью. 


	С флажками
	
	Прыжки через короткую скакалку с выполнением различных заданий. 


	Перебрасывание набивных мячей снизу, стоя лицом друг к другу


	Лазание по канату свободным способом


	Охотники и зайцы,

Пожарные на учении – в/п

	2
	Совершенствование умения прыгать через короткую скакалку, выполняя различные задания. Закрепление умения выполнять различные варианты ходьбы в усложненных условиях. Развитие ловкости 
	Флажки, мешочки с песком, короткие скакалки по количеству детей, гимн скамья.
	Размыкание из одной колонны в три колонны приставными шагами в разные стороны.
	Х-ба обычная  в сочетании с х-бой широким шагом, на низких четвереньках, спиной вперед.
	Бег семенящим шагом по сигналу принять и.п. по показу.
	С флажками
	Х-ба по гимнастической скамье с мешочком на голове, поворачиваясь правым и левым боком.


	Прыжки через короткую скакалку, выполняя различные задания. 


	
	
	Игра в футбол.



	3 *
	Закрепление  навыка бега по пересеченной местности. Совершенствование техники бега с ловлей и увертыванием. Развитие быстроты.
	Мешочки с песком, мячи среднего диаметра по количеству детей, набивные мячи, гимн скамейка.
	Перестроение парами в да круга.
	Х-ба с перекатом с пятки на носок.
	Бег  по пересеченной местности. Бег с ловлей и увертыванием.
	б/п
	Х-ба по гимнастической скамье с мешочком на голове, поворачиваясь правым и левым боком.
	
	Прокатывание набивных мячей ногами из и.п., сидя на полу лицом друг к другу на расст= 3м.


	
	Бросай мяч, 

Кто раньше –

в/п.




Май 34 неделя, стр.226- 229
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Моя страна

	1
	Разучивание техники броска мяча в цель после отбивания об пол двумя руками. Совершенствование техники  челночного бега. Развитие гибкости (наклоны, полушпагаты; максимальное время удержания определенного положения (индивидуально)
	Короткие и длинные скакалки, мячи среднего диаметра  по количеству детей.
	Построение в три колонны парами.
	Об. х-ба парами в колонне, по сигналу – перестроение в одну колонну.
	Челночный бег.

Бег на носках, с захлестыванием голени, спиной вперед, по сигналу – остановка
	С короткими скакалками.
	
	Прыжки через длинную скакалку


	Бросание мяча в цель после отбивания об пол двумя руками.


	
	Мы веселые ребята,

Мышеловка

 – в/п

	2
	Закрепление техники броска мяча в цель после отбивания об пол двумя руками.  Закрепление умения прыгать через длинную скакалку. Развитие ловкости 
	Короткие и длинные скакалки, мячи среднего диаметра  по количеству детей; городки.
	Размыкание из одной колонны в три колонны приставными шагами в разные стороны.
	Х-ба о. в сочетании с х-бой широким шагом, на низких четвереньках, спиной вперед.
	Бег семенящим шагом по сигналу принять и.п. по показу.
	С короткими скакалками.
	
	Прыжки через длинную скакалку


	Броски мяча в цель после отбивания об пол двумя руками.  
	
	Игра в городки.



	3 *
	Повторение наиболее сложных и плохо освоенных движений.
	Мешочки с песком по количеству детей, набивные мячи, гимн скамейка.
	Перестроение парами в да круга.
	Х-ба с перекатом с пятки на носок.
	Бег с преодоление препятствий (скамейка, воротики, пуфики)
	б/п
	Х-ба по гимнастической скамье с мешочком на голове, поворачиваясь правым и левым боком.
	
	Прокатывание набивных мячей ногами из и.п., сидя на полу лицом друг к другу на расст= 3м.
	
	Мы веселые ребята,

Мышеловка – 

в/п


Май 35 неделя       
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели:  Москва - столица

	1
	Закрепление ранее полученных навыков:  умения ходить по гимн скамье с мешочком на голове, перебрасывание набивных мячей.
	Флажки, мешочки с песком по количеству детей, гимн доска, набивные мячи.
	Построение в три колонны парами.
	Об. х-ба парами в колонне, по сигналу – перестроение в одну колонну.
	Бег на носках, с захлестыванием голени, спиной вперед, по сигналу – остановка
	С флажками
	Х-ба по гимнастической скамье, с мешочком на голове, руки в стороны.


	
	Перебрасывание набивных мячей снизу, стоя лицом друг к другу


	
	Мы веселые ребята,

Карусель

 – в/п

	2
	Закрепление ранее полученных навыков:  умения прыгать через длинную скакалку, прокатывания набивных мячей.
	Флажки, длинные скакалки по количеству детей, гимн доска, набивные мячи.
	Размыкание из одной колонны в три колонны приставными шагами в разные стороны.
	Х-ба о. в сочетании с х-бой широким шагом, на низких четвереньках, спиной вперед.
	Бег семенящим шагом по сигналу принять и.п. по показу.
	С флажками
	
	Прыжки через длинную скакалку


	Прокатывание набивных мячей ногами из и.п., сидя на полу лицом друг к другу на расст= 3м.


	
	Охотники зайцы,

Карусель

 – 

в/п

	3*
	Закрепление ранее полученных навыков:  умения бегать с преодолением препятствий, лазания по канату.
	Флажки, мешочки с песком по количеству детей, гимн доска, канат, гимн скамейка, воротики, пуфы.
	Перестроение парами в да круга.
	Х-ба с перекатом с пятки на носок.
	Бег с преодоление препятствий (скамейка, воротики, пуфики)
	б/п
	Х-ба по гимнастической скамье с мешочком на голове, поворачиваясь правым и левым боком.
	
	
	Лазание по канату свободным способом.


	Охотники зайцы,

Мы веселые ребята

-

в/п.




Май 36 неделя  
	№ занятия п/п
	Название занятия

Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Скоро лето.

	1
	Закрепление ранее полученных навыков:  метать мешочки с песком в гориз цель, лазание по гимн стенке.
	Искусственные цветы (по 2 шт), мешочки с песком на каждого ребенка, гимн стенка.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два самостоятельно.
	Ходьба приставным шагом с приседанием
	Бег со сменой направления движения по зв. сигналу.
	С цветами
	
	
	Метание мешочков с песком в гориз цель
	Лазание по гимн стенке удобным способом
	Сделай фигуру –

м/п

Гуси-лебеди –

в/п

	2
	Закрепление ранее полученных навыков:  


	Искусственные цветы (по 2 шт), короткие скакалки на каждого ребенка, гимн скамейки 2 шт.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три самостоятельно.
	Ходьба приставным шагом с приседанием
	Бег со сменой направления движения по зв. сигналу.
	С цветами
	Х-ба по гимнастической скамье, руки в стороны с приседанием на середине – руки вперед.
	Прыжки на короткой скакалке с междускоком
	
	
	Сделай фигуру –

м/п

Гуси-лебеди –

в/п

	3 *
	Закрепление ранее полученных навыков:  
	Искусственные цветы (по 2 шт), короткие скакалки на каждого ребенка, гимн скамейки 2 шт.
	Перестроение парами в два круга.
	Х-ба с перекатом с пятки на носок.
	Бег  по пересеченной местности. Бег с ловлей и увертыванием.
	С цветами.
	Игры со скакалкой:

1. Кто быстрей добежит со скакалкой до флажка

2. Кто дольше 

3. Удочка

4. Невод


11. Перспективное планирование в подготовительной группе
ЦЕЛЬ.

· Укрепление здоровья, развитие двигательной культуры детей.

· Повышать уровень физической работоспособности.

· Развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству.

ЗАДАЧИ.

1. Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;

2. Закреплять умения в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка движений других детей, элементарное планирование);

3. Закреплять умения в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и малышами;

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений;

5. Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях;

6. Целенаправленно развивать ловкость движений.

7. Развивать способности к двигательной режиссуре (к самостоятельной разработке и воплощению проекта сложной композиции движений в заданных условиях).

8. Развивать обобщенные представления о мире движений и познавательных функциях движения.

Сентябрь 1 неделя, стр.14-18
	№ занятия п/п
	Название занятия,
задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Встречи друзей после летнего отдыха

	1 *
	 Восстановление умения находить свое место в колонне после бега в различных направлениях; умения ползать на животе по гимн скамейке, подтягиваясь двумя руками. Развитие быстроты реакции.
	Мячи среднего диаметра, мешочки с песком  по количеству детей, кегли, гимн скамейки.
	Перестроение в три звена. Игра «Найди свое звено»
	Х-ба в соч. с х-бой гимн. шагом – мяч вперед, х-ба на носках – мяч за голову.
	Бег в различных направлениях; умение находить свое место после бега в различных направлениях.
	б/п
	
	Прыжки с мячом между кеглями – мяч зажат между колен.


	Метание мешочка на дальность
	Ползание на животе по гимн скамейке, подтягиваясь двумя руками.
	Быстро возьми, быстро положи –

в/п

Ручейки и озера– с/п

	2
	Восстановление умения сохранять равновесиена одно ноге после осьановке во время ходьбы; умения прыгать на месте разными способами. Развитие выносливости.
	
	Перестроение в три звена. Игра «Найди свое звено»
	Х-ба в соч. с х-бой гимн. шагом – мяч вперед, х-ба на носках – мяч за голову.
	Бег до 2 мин в медленном темпе в подгот части занятия
	б/п
	Сохранение равновесияна одной ноге после остановки во время ходьбы
	Прыжки с ноги скрестно – ноги врозь; одна нога вперед, другая назад, попеременно на правой и левой ноге.
	Метание набивного мяча
	
	Грибник – в/п,

Стоп – с/п

	3
	Восстановление умения прыгать с продвижением вперед, умения пролезать в обруч правым и левым боком.
	
	Построение в колонну. Повороты направо, налево.
	Х-ба с заданием для рук
	Бег змейкой; по сигналу – смена ведущего
	б/п
	Х-ба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки за голову  
	Прыжки с продвижением вперед на 5-6м


	_
	Пролезание в  обруч  правым и левым боком.


	Запрещенное движение – м/п

Эй, ловишка, выходи – в/п


Сентябрь 2 неделя, стр.21-25
	№ занятия п/п
	Название занятия,
задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Встречи друзей после летнего отдыха

	1*
	Восстановление умения ползать на четвереньках по ограниченной поверхности; умения бросать мяч друг другу из различных положений. Развитие силы.
	Гантели (по 2 шт), мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамейки
	Построение в колонну. Повороты направо, налево.
	Х-ба в соч. с х-бой гимн. шагом – мяч вперед, х-ба на носках – мяч за голову.
	Бег на носках в колонне с мячом под правой рукой, по сигналу мяч переложить под другую руку.
	С гантелями (вес 0,5 кг).
	Х-ба гим-м шагом по скамейке с мячом, на каждый шаг фиксируя положение мяча (вниз, вперед, вверх).  
	
	Бросание мяча друг другу из различных положений (от груди, из-за головы, снизу).
	
	Грибник – в/п

Смелый охотник – с/п

	2
	Восстановление умения прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед; умения строиться в колонну по одному, по двое. Развитие ловкости.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Построение в колонну по одному, по двое.
	Х-ба в соч. с х-бой гимн. шагом – мяч вперед, х-ба на носках – мяч за голову.
	Бег на носках в колонне с мячом под правой рукой, по сигналу мяч переложить под другую руку.
	ОРУ в движении (поднимание и опускание рук; хлопки перед собой; над головой, за спиной; наклоны; прыжки, повороты по сигналу).
	
	Прыжки на двух ногах на месте
	Бросание мяча друг другу из различных положений (от груди, из-за головы, снизу).
	
	Ручейки и озера– с/п,

Стоп – с/п

	3
	Восстановление умения пролезать в обруч боком, ходить по гимн скамейке боком приставным шагом с  сохранением равновесия.
	Обручи большого диаметра по количеству детей, гимн скамейки.
	Перестроение в три звена. Игра «Найди свое звено»
	Х-ба с заданием для рук
	Бег змейкой; по сигналу – смена ведущего
	б/п
	Х-ба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки за голову  
	
	
	Пролезание в  обруч  правым и левым боком.


	Запрещенное движение – м/п

Эй, ловишка, выходи –

в/п


Сентябрь 3 неделя, стр. 28-32
	№ занятия п/п
	Название 
занятия,
задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Города моей страны

	1*
	Восстановление техники челночного бега 3х10 м, техники прыжков с разбега. Развитие выносливости посредством увеличения времени подв игры.
	Гимн палки, мячи среднего диаметра по количеству детей; кегли обручи большого диаметра.
	Перестроение в три звена. Игра «Найди свое звено»
	Х-ба в соч. с х-бой гимн. шагом – мяч вперед, х-ба на носках – мяч за голову.
	Бег змейкой; по сигналу – смена ведущего.

Челночный бег 3х10 м
	С гимн палками.
	
	Прыжки с разбега
	
	Пролезание в  обруч  правым и левым боком.

З
	Ловишки,

Догони свою пару –

в/п



	2
	Восстановление умения отбивать мяч на месте, с продвижением вперед; выполнять специальные  беговые упражнения. Развитие гибкости.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамейки.
	Перестроение в три звена. Игра «Найди свое звено»
	Х-ба в соч. с х-бой гимн. шагом – мяч вперед, х-ба на носках – мяч за голову.
	Бег выбрасывать прямые ноги вперед, забрасывая голень назад.
	С гимн палками.
	Х-ба гим-м шагом по скамейке с мячом, на каждый шаг фиксируя положение мяча (вниз, вперед, вверх).  
	
	
	Пролезание в  обруч  правым и левым боком.


	Ручейки и озера– с/п,

Стоп – с/п

	3
	Восстановление умения ползать на высоких четвереньках по гимн скамейке, прыгать с продвижением вперед.
	Обручи большого диаметра, гимн скамейки.


	Построение в колонну. Повороты направо, налево.
	Х-ба с заданием для рук
	Бег змейкой; по сигналу – смена ведущего
	б/п
	Х-ба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки за голову  
	Прыжки с продвижением вперед на 5-6м


	
	Ползание на высоких четвереньках по гим-кой скамейке 
	Запрещенное движение – м/п

Эй, ловишка, выходи –

 в/п


Сентябрь 4 неделя, стр.35-39
	№ занятия п/п
	Название занятия,
задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Города моей страны

	1 *
	Контрольно-проверочное занятие.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамейки.
	Перестроение в три звена.
	Х-ба в соч. с х-бой гимн. шагом – мяч вперед, х-ба на носках – мяч за голову.
	Бег выбрасывать прямые ноги вперед, забрасывая голень назад.
	С мячом.
	Х-ба гим-м шагом по скамейке с мячом, на каждый шаг фиксируя положение мяча (вниз, вперед, вверх).  
	Прыжки с продвижением вперед на 5-6м


	
	Ползание на высоких четвереньках по гим-кой скамейке 
	Грибник – в/п,

Стоп – с/п

	2
	Контрольно-проверочное занятие.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамейки
	Построение в колонну. Повороты направо, налево.
	Х-ба в соч. с х-бой гимн. шагом – мяч вперед, х-ба на носках – мяч за голову.
	Бег на носках в колонне с мячом под правой рукой, по сигналу мяч переложить под другую руку.
	С мячом.
	Х-ба гим-м шагом по скамейке с мячом, на каждый шаг фиксируя положение мяча (вниз, вперед, вверх).  
	
	Бросание мяча друг другу из различных положений (от груди, из-за головы, снизу).
	
	Ручейки и озера– с/п,

Стоп – с/п

	3
	Восстановление умения прыгать с мата на мат, умения лазать по гимн стенке до верха произвольным способом.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, 2 шнура длинных, гимн маты.
	Построение в шеренгу. повороты направо, налево, перестроение в три звена
	об. х-ба в чередовании с х-бой на носках, на пятках, спортивной х-бой 
	Об бег в колонне, змейкой, боковым галопом
	С мячом
	
	Прыжки с мата на мат (4 мата), расст – 90 см
	
	Лазание по гим-кой стенке до верха произвольным способом, переход на 3 пролета
	Чье звено быстрее соберется – в/п

Найди и промолчи  - м/п


Октябрь 5 неделя, стр.42-46
	№ занятия п\п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Такой разный урожай

	1*
	Разучивание  перестроения из одной шеренги в две (с расчетом на первый, второй, по ориентирам). Восстановление умения лазать по канату. Развитие быстроты 
	Мяч среднего диаметра по количеству мячей, канат, кубики.
	Перестроение из одной шеренги в две (с расчетом на первый, второй, по ориентирам).


	Ходьба в ко-лонне по од-ному, на си-гнал – смена направления Ходьба через предметы
	Бег с высокого старта по сигналу.

Легкий бег на носках, меняя темп бега, по сигналу – бег через предметы.
	б/п


	
	Прыжки вверх из глубокого приседа, продвигаясь вперед.


	Перебрасывание мяча в парах из исходного положения стоя и сидя на коленях, лицом друг к другу снизу.  
	Лазание по канату (техника захвата каната ногами; работа рук).


	Мартышки – в/п

Колпачок и палочка – м/п

	2
	Разучивание техники ходьбы гимн шагом; восстановление техники прыжков через линии, невысокие предметы. Развитие выносливости.
	Узкая гимн скамейка, кубики, гимн лесенка.


	
	Х-ба гимнастическим шагом, с притопом, приставной шаг с приседанием.
	Бег на носках,  с захлестыва-нием голени назад, подскоком, боковым галопом.

Бег в среднем темпе прод 2 мин.
	б/п

   
	Пройти по узкой стороне гим-кой скамейке прямо и боком

З
	Прыжки через линии, невысокие предметы.
	
	На гим-кой лесенке принять и. п, - вис, разве-дение ног в стороны, сведе-ние ног вместе, поднять вверх, держать угол. 
	Мартышки – в/п

Запрещенное движение – м/п

	3
	Обучение умению перебрасывать мяч через сетку из-за головы двумя руками, ходьбе по гимн скамье на носках, приседая на одной ноге, другую махом пронося с боку вперед. 
	Мяч среднего диаметра по количеству мячей, баскет сетка, гимн скамейки.
	Повороты на месте направо, налево, кругом, в движении. Перестроение в три колонны.
	Х-ба широкими выпадами, спиной вперед, на высоких четвереньках, на носках.
	Семенящий бег, чередуя с бегом широким шагом, по сигналу перестроение в пары.
	б/п


	Х-ба по гим-ой скамье на носках, приседая на одной ноге, другую прямую махом пронести с боку вперед.
	
	Перебрасывание мяча через сетку двумя руками из-за головы


	
	Горячая картошка – с/п

Передай –садись – с/п


Октябрь 6 неделя, стр.49-52
	№ занятия п\п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Встречаем гостей

	1 *
	Разучивание техники ползания на спине по гимн скамье. Восстановления умения бросать мяч в баскетбольное кольцо. Развитие силы (спец упражнения  для развития мышц спины и брюшного пресса).
	Флажки (по 2 шт) по количеству детей, гимн скамейки, кубики, баскет кольцо.
	Построение в колонну .  повороты направо, налево.
	Ходьба в ко-лонне по од-ному, на си-гнал – смена направления Ходьба через предметы
	Легкий бег на носках, меняя темп бега, по сигналу – бег через предметы.
	С флажками
	
	
	Бросание мяча в баскетбольное кольцо


	Ползание 

на спине по гимн скамье.


	Мартышки – в/п,

Колпачок и палочка – м/п

	2
	Разучивание техники прыжков на месте с поворотом на 180 градусов. Закрепление умения перестраиваться из одной шеренги в две. Развитие ловкости (игровое упражнение – передача мяча в колонне разными способами).
	Флажки (по 2 шт) по количеству детей, гимн скамейки, кубики, гимн лесенка.
	Перестроение из одной шеренги в две.

Передача мяча в колонне разными способами (над головой, между ног и т.д.)


	Х-ба гимнастическим шагом, с притопом, приставной шаг с приседанием.
	Бег на носках,  с захлестыванием голени назад, подскоком, боковым галопом
	С флажками   
	
	Прыжки на месте с поворотом на 180 градусов
	
	На гим-кой лесенке принять и. п, - вис, разведение ног в стороны, сведение ног вместе, поднять вверх, держать угол. 
	Мартышки – в/п,

Запрещенное движение – м/п

	3
	Обучение прыжкам вверх из глубокого приседа на мягкое покрытие. Закрепление умения перебрасывать мяч через сетку двумя руками из-за головы
	Флажки (по 2 шт), мячи среднего диаметра по количеству детей, баскет сетка, гимн мат.
	Повороты на месте направо, налево, кругом, в движении. Перестроение в три колонны.
	Х-ба широкими выпадами, спиной вперед, на высоких четвереньках, на носках.
	Семенящий бег, чередуя с бегом широким шагом, по сигналу перестроение в пары.
	С флажками


	
	Прыжки вверх из глубокого приседа на мягкое покрытие (выс – 20см.)


	Перебрасывание мяча через сетку двумя руками из-за головы


	
	Горячая картошка – с/п,

Передай –садись – с/п


Октябрь 7 неделя, стр.55-58
	№ занятия п\п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Веселая ярмарка

	1 *
	Разучивание техники ходьбы приставными шагами вперед. Закрепление умения прыгать с поворотом на 180 градусов. Развитие выносливости (бег в медленном темпе до 2 мин).
	«Косички» по количеству детей, накл доски, гимн доски.
	Повороты на месте направо, налево, кругом, в движении.
	Ходьба приставными шагами вперед.


	Бег в медленном темпе до 2 мин.


	С «косичками»
	
	Прыжки с поворотом на 180 градусов.


	
	Ползание на низких четвереньках по наклонной доске, по скамейке, спуск тоже по наклонной доске. 
	Мартышки – в/п,

Колпачок и палочка – м/п

	2
	Разучивание техники многократного подбрасывание мяча вверх и ловли его двумя руками (10-15 раз). Закрепление умения ходить приставными шагами вперед. Развитие гибкости (спец упражнения на гибкость с партнером: наклоны, растягивания, повороты и т.д.).
	«Косички», мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн лесенка, гимн скамейки.


	Повороты на месте направо, налево, кругом, в движении.
	Ходьба приставными шагами вперед.

Х-ба гимнастическим шагом, с притопом, приставной шаг с приседанием.
	Бег на носках,  с захлестыванием голени назад, подскоком, боковым галопом
	С «косичками» 
	Пройти по узкой гимн скамейке прямо и боком

З
	_
	Многократное подбрасывание мяча вверх и ловли его двумя руками (10-15 раз).
	На гим-кой лесенке повиснуть, разведение ног в стороны, сведение ног вместе, поднять вверх, держать угол. О
	Мартышки – в/п,

Запрещенное движение – м/п

	3
	Упражнение в прыжках вверх из глубокого приседа на мягкое покрытие; в ходьбе по гимн скамье, приседая на одной ноге, другую махом пронося с боку вперед.
	Гимн скамейки, гимн маты.
	Перестроение в три колонны.
	Х-ба широкими выпадами, спиной вперед, на высоких четвереньках, на носках.
	Семенящий бег, чередуя с бегом широким шагом, по сигналу перестроение в пары.
	б/п
	Х-ба по гим-ой скамье на носках, приседая на одной ноге, другую прямую махом пронести с боку в перед.
	Прыжки вверх из глубокого приседа на мягкое покрытие (выс – 20см.)


	
	
	Карусель – в/п,

Передай –садись – с/п


Октябрь 8 неделя, стр.61-65
	№ занятия п\п
	Название занятия 
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Веселая ярмарка

	1*
	Разучивание техники прыжков на месте, смещая обе ноги вправо-влево. Разучивание перестроения из одного круга в два в движении. Развитие ловкости.
	Резиновые жгуты по количеству детей, накл доска, гимн скамейки.
	Перестроение из одного круга в два в движении.


	Ходьба в ко-лонне по од-ному, на си-гнал – смена направления Ходьба через предметы
	Легкий бег на носках, меняя темп бега, по сигналу – бег через предметы.
	С резиновым жгутом


	
	Прыжки на месте, смещая обе ноги вправо-влево


	
	Ползание на низких четвереньках по наклонной доске, по скамейке, спуск тоже по наклонной доске. 
	Игра в настольный теннис.

	2
	Разучивание лазания по гимнастической лестнице одноименным способом с переходом с пролета на пролет. Закрепление умения перестраиваться из одного круга в два в движении. Развитие быстроты ( выполнение целостного движения  в быстром темпе – быстрая смена положения тела по звуковому сигналу).
	Резиновые жгуты, мячи среднего диаметра  по количеству детей, гимн лестница.


	Перестроение из одного круга в два в движении.


	Х-ба гимнастическим шагом, с притопом, приставной шаг с приседанием.
	Бег на носках,  с захлестыванием голени назад, подскоком, боковым галопом
	С резиновым жгутом

   
	
	
	Перебрасывание мяча в парах из исходного положения стоя и сидя на коленях, лицом друг к другу снизу. _
	Лазание по гимнастической лестнице одноименным способом с переходом с пролета на пролет


	Мартышки – в/п,

Запрещенное движение – м/п

	3
	Совершенствование умения перебрасывать мяч через сетку двумя руками из-за головы.

Упражнение в выполнение виса на гимн лесенке, с разведением ног в стороны и сведением вместе, поднятием вверх с держанием угла.
	Мячи среднего размера по количеству детей, гимн лесенка.
	Повороты на месте направо, налево, кругом, в движении. Перестроение в три колонны.
	Х-ба широкими выпадами, спиной вперед, на высоких четвереньках, на носках.
	Семенящий бег, чередуя с бегом широким шагом, по сигналу перестроение в пары.
	б/п


	
	
	Перебрасывание мяча через сетку двумя руками из-за головы.


	На гим-кой лесенке повиснуть, развести ноги в стороны, сведение ног вместе, поднять вверх, держать угол. 
	Горячая картошка – с/п,

Передай –садись – с/п


Октябрь 9 неделя, стр.68-72
	№ занятия п\п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Хорошая книга – лучший друг

	1 *
	Разучивание техники выполнения многократного броска мяча о землю и ловлю его руками (10-15 раз подряд). Восстановление умения ходить перекатом с пятки на носок. Развитие гибкости.
	«Косички», мячи среднего диаметрапо количеству детей, наклонна доски.
	Построение в колонну .  повороты направо, налево.
	Ходьба перекатом с пятки на носок.


	Легкий бег на носках, меняя темп бега, по сигналу – бег через предметы.
	С «косичками»


	
	
	Броски мяча о землю и ловля его руками (10-15 раз подряд)

Перебрасывание мяча в парах из исходного положения стоя и сидя на коленях, лицом друг к другу снизу.  
	Ползание на низких четвереньках по наклонной доске, по скамейке, спуск тоже по наклонной доске. 
	Мартышки – в/п,

Колпачок и палочка – м/п

	2
	Разучивания техники лазания по гимн стенке разноименным способом, переходя с пролета на пролет. Закрепление умения бросать мяч о землю и ловить его двумя руками (10-15 раз подряд). Развитие силы ( упражнения в преодолении веса собственного тела – висы, подтягивания, упоры).
	«Косички», мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн стенка.


	Построение в колонну.

Перестроение в три колонны.
	Х-ба гимнастическим шагом, с притопом, приставной шаг с приседанием.
	Бег на носках,  с захлестыва-нием голени назад, подскоком, боковым галопом
	С «косичками»


	Пройти по узкой стороне гим-кой скамейке прямо и боком


	
	Броски мяча о землю и ловля его руками (10-15 раз подряд).


	Лазание по гимн стенке разноименным способом, переходя с пролета на пролет.


	Мартышки – в/п,

Запрещенное движение – м/п

	3
	Обучение прыжкам вверх из глубокого приседа, продвигаясь вперед; ходьбе по гим-ой скамье на носках, приседая на одной ноге, другую прямую махом пронести с боку в перед.
	Флажки по количеству детей.
	Повороты на месте направо, налево, кругом, в движении. 
	Х-ба широкими выпадами, спиной вперед, на высоких четвереньках, на носках.
	Семенящий бег, чередуя с бегом широким шагом, по сигналу перестроение в пары.
	С флажками


	Х-ба по гим-ой скамье на носках, приседая на одной ноге, другую прямую махом пронести с боку в перед.
	Прыжки вверх из глубокого приседа, продвигаясь вперед.


	
	
	Горячая картошка – с/п,

Передай –садись – с/п


Ноябрь 10 неделя,стр. 75-79
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Хорошая книга – лучший подарок

	1*
	Разучивание построения в колонну по одному, по росту, с соблюдением интервала. Закрепление умения ползать на четвереньках по бревну, расположенному на различной высоте от пола. Развитие быстроты (тренировка быстроты реакции на звуковой сигнал: изменение направления бега по хлопку; выполнение прыжков под удары бубна; старт на месте по свистку).
	Гимн палки, мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн бревно.
	Построение построения в колонну по одному, по росту, с соблюдением интервала.


	Х-ба с изменением направления по ориентирам, остановка на сигнал
	Изменение направления бега по хлопку.

Бег, выбрасывая прямые ноги вперед, бег мелким и широким шагом.
	С гим-ой палкой.


	
	Прыжки 

прыжков под удары бубна.


	Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно, стоя на месте.


	Ползание на четвереньках по бревну, расположенному на различной высоте от пола.
	Передай мяч – с/п

Невод – в/п

	2
	Разучивание техники ходьбы в быстром темпе (элементы спортивной ходьбы). Восстановление умения прыгать на одной ноге, с продвижением вперед. Развитие выносливости (сокращение интервалов отдыха между сериями прыжков).


	Гимн палки, мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Построение в шеренгу, колонну, равнение на ведущего, повороты на месте кругом.
	Ходьба в быстром темпе (элементы спортивной ходьбы)


	Бег на носках в разных направлениях, по сигналу – бег в колонне.
	С гим-ой палкой


	Х-ба по гим-кой скамье, поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок.


	Прыжки на одной ноге, с продвижением вперед.


	Работа с мячом одной рукой в движении.


	
	Цапля – в/п,

Стоп – с/п



	3
	Обучение работе с мячом в движении одной рукой, по сигналу – перейти на бег, ходьбе по гим-кой доске с лентами выполняя приседания  на середине доски, руки с лентами вперед.  
	Мячи среднего диаметра, ленты,  по количеству детей.


	Перестроение в две, три колонны на месте, расчет на первый, второй, третий в движении.
	Х-ба и бег парами, тройками, по сигналу – бег и х-ба врассыпную.
	Х-ба и бег парами, тройками, по сигналу бег и х-ба врассыпную.
	б/п


	Х-ба по гим-кой доске с лентами выполняя приседания  на середине доски, руки с лентами вперед.  
	
	Работа с мячом в движении одной рукой, по сигналу – перейти на бег.


	
	Колобок – в/п

Передай мяч – с/п


Ноябрь 11 неделя,стр. 82-86
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Свет и тепло в доме

	1

*
	Разучивание техники ползания на животе по гимнастической скамье, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Восстановление умения метать в вертикальную цель. Развитие силы.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамья.
	Построение в шеренгу, размыкание и смыкание приставным шагом
	Х-ба с изменением направления по ориентирам, остановка на сигнал
	Бег, выбрасывая прямые ноги вперед, бег мелким и широким шагом.
	С мячом.
	
	
	Метание в вертикальную цель.

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно, стоя на месте.


	Ползание на животе по гимнастической скамье, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами.
	Передай мяч – с/п, 

Невод – в/п

	2
	Разучивание техники прыжков боком вправо и влево. Совершенствование умения строиться в колонну по одному по росту с соблюдением интервала. Развитие ловкости.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамья.
	Построение

в колонну по одному по росту с соблюдением интервала.

 в шеренгу, колонну, равнение на ведущего, повороты на месте кругом.
	Ходьба с ритмическими хлопками под  правую ногу. Пружинистый шаг с носка.
	Бег на носках в разных направлениях, по сигналу – бег в колонне.
	С мячом.
	Х-ба по гим-кой скамье, поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок.


	Прыжки из глубокого приседа согнувшись с продвижением вперед.  


	Работа с мячом одной рукой в движении.


	
	Элементы игры в хоккей: ведение шайбы клюшкой по прямой, змейкой; броски шайбы в цель; передача шайбы друг другу.

	3
	Совершенствование умения ходить гим-кой доске с лентами выполняя приседания  на середине доски, руки с лентами вперед; работать с мячом в движении одной рукой, по сигналу – перейти на бег.
	Мяч среднего диаметра по количеству детей. Гимн доска, гимн скамейка.


	Перестроение в две, три колонны на месте, расчет на первый, второй, третий в движении.
	Х-ба и бег парами, тройками, по сигналу – бег и х-ба врассыпную.
	Х-ба и бег парами, тройками, по сигналу бег и х-ба врассыпную.
	б/п


	Х-ба по гим-кой доске с лентами выполняя приседания  на середине доски, руки с лентами вперед. 
	
	Работа с мячом в движении одной рукой, по сигналу – перейти на бег.


	
	Колобок – в/п

Передай мяч – с/п


Ноябрь 12 неделя, стр. 89-92
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели:  С днем рождения, Воркута!

	1*
	Разучивание техники ходьбы приставным шагом назад. Закрепление умения прыгать вправо и влево. Развитие выносливости.
	Ленты, мячи среднего диаметра по количеству детей. Длинная скакалка.
	Построение в шеренгу, размыкание и смыкание приставным шагом
	Х-ба с изменением направления по ориентирам, остановка на сигнал
	Бег, выбрасывая прямые ноги вперед, бег мелким и широким шагом.

Бег в подг. части занятия до 2 мин.
	С лентами.


	
	Прыжки вправо и влево.


	Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно, стоя на месте.


	
	Передай мяч – с/п

Невод – в/п

	2
	Разучивание техники броска мяча вверх одной рукой и ловли его несколько раз подряд (5-6 раз подряд). Закрепление умения ходить приставными шагами назад. Развитие гибкости (спец упражнения на расслабление мышц).
	Ленты, мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамья.
	Построение в шеренгу, колонну, равнение на ведущего, повороты на месте кругом.
	Ходьба приставными шагами назад.


	Бег на носках в разных направлениях, по сигналу – бег в колонне.
	С лентами.


	Х-ба по гим-кой скамье, поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок.


	Прыжки из глубокого приседа согнувшись с продвижением вперед.  


	Броски броска мяча вверх одной рукой и ловли его несколько раз подряд (5-6 раз подряд).

Работа с мячом одной рукой в движении.


	
	Цапля – в/п

Стоп – с/п



	3
	Совершенствование умения работать с мячом в движении одной рукой, по сигналу – перейти на бег. Обучение ползанию по гим-кой скамейке на животе, подтягиваясь руками и толкаясь ногами.
	Ленты, мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамья.
	Перестроение в две, три колонны на месте, расчет на первый, второй, третий в движении.
	Х-ба и бег парами, тройками, по сигналу – бег и х-ба врассыпную.
	Х-ба и бег парами, тройками, по сигналу бег и х-ба врассыпную.
	б/п


	Х-ба по гим-кой доске с лентами выполняя приседания  на середине доски, руки с лентами вперед. 
	
	Работа с мячом в движении одной рукой, по сигналу – перейти на бег.


	Ползание по гим-кой скамейке на животе, подтягиваясь руками и толкаясь ногами. 
	Колобок – в/п

Передай мяч – с/п


Ноябрь 13 неделя, стр.96-100
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Свет и тепло в доме

	1*
	Разучивание техники лазания по веревочной лестнице, в различном темпе. Закрепление навыка бросания мяча вверх одной рукой и ловли его несколько раз подряд (5-6 раз). Развитие силы.
	Набивные мячи, мячи среднего диаметра  по количеству детей, длинная скакалка, веревочная лестница.
	Построение в шеренгу, размыкание и смыкание приставным шагом
	Х-ба с изменением направления по ориентирам, остановка на сигнал
	Бег, выбрасывая прямые ноги вперед, бег мелким и широким шагом.
	С набивными мячами.
	
	
	Бросание мяча вверх одной рукой и ловли его несколько раз подряд (5-6 раз.

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно, стоя на месте.


	Лазание по веревочной лестнице, в различном темпе.
	Мяч соседу –

м/п 

Жмурки– в/п

	2
	Разучивание техники прыжков вверх из глубокого приседа (на месте); ходьбы на месте в колонне с остановкой по команде. Развитие ловкости (совершенствование функции равновесия – ходьба по ограниченной опоре, по ориентирам, перешагивание через предметы).
	Набивные мячи, мячи среднего диаметра  по количеству детей.
	Построение в шеренгу, колонну, равнение на ведущего, повороты на месте кругом.
	Ходьба на месте в колонне с остановкой по команде.

с ритмическими хлопками под  правую ногу. Пружинистый шаг с носка.
	Бег на носках в разных направлениях, по сигналу – бег в колонне.
	С набивными мячами.
	Х-ба по гим-кой скамье, поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок.


	Прыжки вверх.


	
	
	Жмурки– в/п,

Мяч соседу – 

в/п



	3
	Закрепление умения ползать по гим-кой скамейке на животе, подтягиваясь руками и толкаясь ногами; работать с мячом в движении одной рукой, по сигналу – перейти на бег.
	Мячи среднего диаметра  по количеству детей, гимн скамейка


	Перестроение в две, три колонны на месте, расчет на первый, второй, третий в движении.
	Х-ба и бег парами, тройками, по сигналу – бег и х-ба врассыпную.
	Х-ба и бег парами, тройками, по сигналу бег и х-ба врассыпную.
	б/п


	
	
	Работа с мячом в движении одной рукой, по сигналу – перейти на бег.


	Ползание по гим-кой скамейке на животе, подтягиваясь руками и толкаясь ногами. 
	Колобок – в/п

Мяч соседу – м/п


Декабрь 14 неделя, стр.103-107
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Измерение времени. Календарь.

	1 *
	Разучивание перестроения из одной колонны в три в движении по ориентирам. Закрепление навыка лазания по веревочкой лестнице в различном темпе. Развитие быстроты (тренировка умения выполнять движения с изменениям темпа – неглубокие приседания, переходя от медленного темпа к быстрому и наоборот).
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, веревочная лестница, гимн скамья.
	Перестроение из одной колонны в три в движении по ориентирам.


	Чередование х-бы змейкой по залу с х-бой врассыпную, с остановкой по сигналу.
	Чередование бега змейкой в колонне, с бегом врассыпную с остановкой на сигнал.
	В парах


	Х-ба по гим-кой скамье, присесть повернуться кругом

на середине.


	
	Ведение мяча в разных направлениях с остановкой на сигнал.


	Лазание по веревочной лестнице в различном темпе.


	Мячик кверху – в/п,

Запрещенное движение – м/п

	2
	Разучивание техники ходьбы  в приседе. Закрепление умения выполнять прыжки из глубокого приседа (на месте). Развитие выносливости (организация занятия по методу круговой тренировки).
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамейки.
	Перестроение в две шеренги, в три шеренги.
	Х-ба  в присяде.
	Бег с преодо-лением препятствий, короткой и длинной змейкой.
	В парах


	
	Прыжки 

из глубокого приседа (на месте).


	Ведение мяча в разных направлениях правой и левой рукой; по сигналу перейти на бег.


	Ползание по гимнастической скамейке на животе с чередующим хватом рук (правая, левая).


	Мячик кверху – в/п

Запрещенное движение – м/п

	3
	Обучение ползанию по пластунски. Закрепление умения вести мяч разными способами между предметами.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, кегли большие, набивные мячи, малые мячи, клюшки.
	Перестроение в два круга, в две шеренги.
	Х-ба в колонне друг за другом, по сигналу – х-ба шеренгой с одной стороны зала на другую.
	Об. Бег в колонне,  захлестывая голень назад, выбрасывая прямые ноги вперед.
	б/п


	
	Прыжки на двух ногах через 6-8 набивных мячей с поворотом кругом (около ориентира), продвигаясь вперед. 
	Ведение мяча разными способами между предметами (кегли), по сигналу бег с мячом на 


	Ползание по пластунски до ориентира


	«Веселые парочки» -  прокатывание малого  мяча клюшкой  друг другу.


Декабрь 15 неделя, стр.110-114
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые 
упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Измерение времени. Часы.

	1

*
	Разучивания техники отбивания мяча об пол на месте  (одной рукой правой-левой). Закрепление умения ходить в приседе. Развитие гибкости.
	Гимн палки, мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамья.
	Перестроение из одной шеренги в две.
	Ходьба в присяде.

Чередование х-бы змейкой по залу с х-бой врассыпную, с остановкой по сигналу.
	Чередование бега змейкой в колонне, с бегом врассыпную с остановкой на сигнал.
	С гимнастическими палками.
	Х-ба по гим-кой скамье, присесть повернуться кругом

на середине.

С
	
	Отбивание мяча об пол на месте  (одной рукой правой-левой).

Ведение мяча в разных направлениях с остановкой на сигнал.


	
	Медведи и пчелы –

в/п

У кого мяч? –

м/п

	2
	Разучивание ползания в чередовании с другими видами движений. Закрепление умения отбивать мяч одной рукой об пол. Развитие силы (упражнения с гимнастическим жгутом).
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамья, набивные мячи.
	Перестроение в две шеренги, в три шеренги.
	Х-ба короткой, длинной змейкой, чередуя х-бу скрестным шагом с х-бой выпадами вперед.
	Бег с преодолением препятствий, короткой и длинной змейкой.
	В парах


	_
	Прыжки через 6-8 набивных мячей, последовательно через каждый в плотной группировке.


	Отбивание мяча одной рукой об пол.
	Ползание в чередовании с другими видами движений (ходьбой, бегом, перешагиванием).


	Медведи и пчелы –

в/п

У кого мяч? –

м/п

	3
	Совершенствование умения прыгать на двух ногах через 6-8 набивных мячей с поворотом кругом (около ориентира), продвигаясь вперед. Обучение ползанию по пластунски до ориентира.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, кегли, набивные мячи
	Перестроение в два круга, в две шеренги.
	Х-ба в колонне друг за другом, по сигналу – х-ба шеренгой с одной стороны зала на другую.
	Об. Бег в колонне,  захлестывая голень назад, выбрасывая прямые ноги вперед.
	б/п


	
	Прыжки на двух ногах через 6-8 набивных мячей с поворотом кругом (около ориентира), продвигаясь вперед.  
	Ведение мяча разными способами между предметами (кегли), по сигналу бег с мячом на 


	Ползание по пластунски до ориентира.


	Медведи и пчелы –

в/п

У кого мяч? –

м/п


Декабрь 16 неделя,стр. 117-120
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Какого цвета зима?

	1

*
	Разучивание техники прыжка через обруч, как через короткую скакалку. Закрепление умения перестраиваться из одной колонны в три в движении (по ориентирам, без них, держа равновесие). Развитие ловкости (выполнение упражнений на точность).
	Обручи большого диаметра, мешочки с песком, мячи среднего и малого диаметра по количеству детей, гимн скамья. 
	Перестроение

из одной колонны в три в движении (по ориентирам, без них, держа равновесие).


	Чередование х-бы змейкой по залу с х-бой врассыпную, с остановкой по сигналу.
	Чередование бега змейкой в колонне, с бегом врассыпную с остановкой на сигнал.
	В парах


	Х-ба по гим-кой скамье, присесть повернуться кругом

на середине.


	Прыжки через обруч, как через короткую скакалку.
	Броски предметов различных по размеру, весу, плотности в строго обозначенную цель.


	
	Линеечка– в/п

Фантазеры – м/п

	2
	Разучивание техники ходьбы спиной вперед. Закрепление умения прыгать через обруч (как через скакалку). Развитие выносливости
	Обручи большого диаметра, мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамья.
	Перестроение в две шеренги, в три шеренги.
	Х-ба короткой, длинной змейкой, чередуя х-бу скрестным шагом с х-бой выпадами вперед.

Спиной вперед.
	Бег с преодолением препятствий, короткой и длинной змейкой.
	В парах


	
	Прыжки через обруч, как через короткую скакалку.


	Ведение мяча в разных направлениях правой и левой рукой; по сигналу перейти на бег.


	Ползание по гимнастической скамейке на животе с чередующим хватом рук (правая, левая).


	Проведение нескольких игр подряд: Удочка, Пятнашки с домом, Горелки, Третий лишний.



	3
	Закрепление умения ползания по пластунски до ориентира. Повторение прыжков на двух ногах через 6-8 набивных мячей с поворотом кругом (около ориентира), продвигаясь вперед.
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, набивные мячи, кегли.
	Перестроение в два круга, в две шеренги.
	Х-ба в колонне друг за другом, по сигналу – х-ба шеренгой с одной стороны зала на другую.
	Об. Бег в колонне,  захлестывая голень назад, выбрасывая прямые ноги вперед.
	б/п


	
	Прыжки на двух ногах через 6-8 набивных мячей с поворотом кругом (около ориентира), продвигаясь вперед.  
	Ведение мяча разными способами между предметами (кегли), по сигналу бег с мячом на 


	Ползание по пластунски до ориентира.


	Линеечка– в/п

Фантазеры – м/п


Январь 17 неделя, стр.123-
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба 
	Бег 
	ОРУ
	Равновесие 
	Прыжки 
	Метание 
	Лазание 
	П/И

	Тема недели: Театр

	1*
	Разучивание техники отбивания мяча об пол с продвижением вперед. Закрепление умения ходить спиной вперед. Развитие гибкости (наклоны, полушпагаты, группировки).
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гим скамья.
	Расчет на первый второй и перестроение из одной шеренги в две.
	Х-ба с мячом в руках со сменой положения рук и ног на 8 счетов.

Ходьба спиной вперед.
	Бег с мячом в руках с преодолением  препятствий (воротики, плоские цветы).
	С мячом


	Х-ба по гим-кой скамье с мячом в руках, на носках, на середине поворот вокруг себя.


	Прыжки на двух ногах с зажатым мячом между ног, продвигаясь вперед. 


	Отбивание мяча об пол с продвижением вперед.


	
	Охотники и утки– в/п

Повтори наоборот- м/п

	2
	Закрепление умения лазать по гимнастической стенке вверх и вниз в одном темпе (ритмично). Закрепление умения отбивать мяч об пол  с продвижением вперед. Развитие силы (упражнения с использованием упругих предметов (эспандеры, резиновые кольца).
	Мячи среднего диаметра по количеству детей, гим. Стенка, обручи среднего диаметра.
	Расчет на первый, второй, третий, перестроение по расчету.
	 Х-ба с ритмичным притопыванием, двигаясь, колонне и в кругу.
	Чередование обычного бега с бегом высоко поднимая колено.
	С мячом


	_
	Прыжки: на одной ноге, стоя на месте и с продвижением вперед через обручи.


	Отбивание мяча об пол  с продвижением вперед.
	Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз в одном темпе.


	Охотники и утки– в/п

Повтори наоборот- м/п

	3
	Обучение метанию малого мяча в вертикальную цель (обруч) правой и левой рукой (расст 3м).. Совершенствование умения  выполнять  легкий бег на носках с обручем в руках по гимн. скамье, сохраняя равновесие.
	Обручи среднего диаметра, мячи малого диаметра по количеству детей, гим скамья, веревочная лестница.
	Перестроение в две, три колонны через середину зала.
	Ходьба с обручем в руках, по сигналу смена положения рук.
	Об. бег с об-м в руках чередовать  с бегом сильно захлестывая голень назад, по сигналу надеть обруч на себя.
	С обручем


	Легкий бег на носках с обручем в руках по гимн. скамье, сохраняя равновесие.


	
	Метание малого мяча в вертикальную цель (обруч) правой и левой рукой (расст 3м).


	Лазание по веревочной лестнице чередующим шагом.


	Охотники и утки– в/п

Повтори наоборот- м/п


Январь 18 неделя, стр.138-143
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие к Северному полюсу

	1*
	 Разучивание техники прыжков боком с опорой руками на предмет. Совершенствование умения перестраиваться из одной колонны в три в движении. Развитие ловкости.
	Короткие скакалки, мячи среднего диаметра по количеству детей. Набивные мячи, мешочки с песком.
	Перестроение из одной колонны в три в движении
	Х-ба с мячом в руках со сменой положения рук и ног на 8 счетов.
	Бег с мячом в руках с преодолением  препятствий (воротики, плоские цветы).
	С короткой скакалкой


	Проходить по скамье перешагивая набивные мячи, приседая на середине и выполняя поворот; раскладывая и собирая мешочки с песком; прокатывая мячи перед собой).
	Прыжки боком с опорой руками на предмет.


	
	
	Сбей группу – с/п

Повтори наоборот - м/п

	2
	  Разучивание перестроения из трех колонн в одну. Совершенствование умения лазать по гимнастической стенке вверх, вниз (в одном темпе, с изменением темпа). Развитие быстроты (выполнение цикла движений в быстром темпе в усложненных условиях: преодоление полосы препятствий в быстром темпе).
	Короткие скакалки, мячи среднего диаметра по количеству детей. Обручи среднего диаметра, гимн стенка.
	Перестроение из трех колонн в одну.


	 Х-ба с ритмичным притопыванием, двигаясь, колонне и в кругу.
	Быстрый бег змейкой. 


	С короткой скакалкой.


	
	Прыжки: на одной ноге, стоя на месте и с продвижением вперед через обручи.

С
	
	Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз (в одном темпе, с изменением темпа).

по веревочной лестнице чередующим шагом.

О
	Сбей группу – с/п

Повтори наоборот - м/п

	3
	Обучение метанию малого мяча в вертикальную цель (обруч) правой и левой рукой. 

Упражнение в легком беге на носках с обручем в руках по гимн. скамье, сохраняя равновесие.
	Обручи среднего диаметра, короткие скакалки, мячи малого диаметра по количеству детей, веревочная лестница.
	Расчет на первый, второй, третий, перестроение по расчету.
	Х-ба с обручем в руках, по сигналу смена положения рук.
	Об. бег с об-м в руках чередовать  с бегом сильно захлестывая голень назад, по сигналу надеть обруч на себя.
	С короткой скакалкой


	Легкий бег на носках с обручем в руках по гимн. скамье, сохраняя равновесие.


	
	Метание малого мяча в вертикальную цель (обруч) правой и левой рукой (расст 3м).


	
	Сбей группу – с/п

Повтори наоборот - м/п


Январь 19 неделя, стр.146- 150
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие в Антарктиду

	1*
	 Разучивание техники ходьбы по подвижной опоре. Закрепления умения выполнять прыжки боком с опорой руками на предмет. Развитие гибкости.
	Короткие скакалки, мячи среднего диаметра по количеству детей. Обручи среднего диаметра, гимн стенка, кегли, пуфы.
	Расчет на первый второй и перестроение из одной шеренги в две.

Ходьба по подвижной опоре.
	Х-ба с мячом в руках со сменой положения рук и ног на 8 счетов.
	Бег с мячом в руках с прео-долением  препятствий (воротики, плоские цветы).
	Со скакалкой.
	Х-ба по гим-кой скамье с мячом в руках, на нос-ках, на середине поворот вокруг себя.


	Прыжки боком с опорой руками на предмет.


	Ведение мяча разными способами между предметами


	Ползание по пластунски до ориентира, прокатывая перед собой мяч.


	День и ночь – с/п

Светофор - м/п

	2
	 Разучивание техники отбивания мяча об пол с продвижением вперед с последующим броском в вертикальную цель. Закрепление умения ходить по подвижной опоре. Развитие ловкости.
	Короткие скакалки, мячи среднего диаметра по количеству детей. Обручи среднего диаметра, гимн стенка.
	Расчет на первый, второй, третий, перестроение по расчету.

Ходьба по подвижной опоре.
	 Х-ба с ритмичным притопыванием, двигаясь, колонне и в кругу.
	Чередование обычного бега с бегом высоко поднимая колено.
	Со скакалкой.


	
	Прыжки: на одной ноге, стоя на месте и с продвижением вперед через обручи.


	Отбивание мяча об пол с продвижением вперед с последующим броском в вертикальную цель (элементы игры в баскетбол).


	
	Кого назвали, тот ловит мяч - с/п

Светофор - м/п

	3 
	Обучение лазанию по веревочной лестнице чередующим шагом. Упражнение в легком беге на носках с обручем в руках по гимн. скамье, сохраняя равновесие.
	Короткие скакалки, мячи среднего диаметра по количеству детей. Обручи среднего диаметра, гимн стенка.
	Перестроение в две, три колонны через середину зала.
	Х-ба с обручем в руках, по сигналу смена положения рук.
	Об. бег с об-м в руках чередовать  с бегом сильно захлестывая голень назад, по сигналу надеть обруч на себя.
	С обручем


	Легкий бег на носках с обручем в руках по гимн. скамье, сохраняя равновесие.


	
	
	Лазание по веревочной лестнице чередующим шагом.


	День и ночь – с/п

Светофор - м/п


Февраль 20 неделя, стр. 153-157
	№ занятия п/п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие в Америку

	1*
	Разучивание техники лазания по гимнастической лестнице с переходом с пролета на пролет, чередуя разноименный и одноименный способы лазания. Закрепление умения отбивание мяча с продвижением вперед с последующим броском в вертикальную цель. Развитие силы
	Набивные мячи, мячи среднего диаметра, короткие скакалки по количеству детей, гимн лестница.
	Перестроение в четыре колонны через середину, расхождение парами направо, налево
	Х-ба с сочетании: перешагивание через скакалку, сложенную вдвое, прыжки через скакалку.
	Бег со скакалкой по узкой доске в чередовании с прыжками на одной ноге.
	С набивными мячами.


	
	Прыжки на месте через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу, на одной ноге).


	Отбивание мяча с продвижением вперед с последующим броском в вертикальную цель, гимн лестница.


	Лазание по гимнастической лестнице с переходом с пролета на пролет, чередуя разноименный и одноименный способы лазания.


	Дракон – с/п

Третий лишний – с/п

	2
	Разучивание техники прыжков сериями по 20 прыжков (2 – 3 раза подряд). Совершенствование умения перестраиваться из одной колонны в три с последующим обратным перестроением. Развитие ловкости. 
	Набивные мячи, короткие скакалки по количеству детей, пуфы, шнуры.


	Перестроение из одной колонны в три с последующим обратным перестроением.


	 Х-ба с ритмичными хлопками под правую ногу, х-ба гимнаст. шагом с носка.
	Бег, выбрасывая прямые ноги в перед, бег мелким и широким шагом.
	С набивными мячами.


	
	Прыжки в сочетании с различным положением и движением рук;

сериями по 20 прыжков (2 – 3 раза подряд).


	
	Ползание по пластунски под шнуром до ориентира (4-5м) не выпуская скалку из рук


	Дракон – с/п

Третий лишний – с/п

	3
	Обучение  ходьбе по гимн скамье  высоко поднимая колени, руки в стороны, в чередовании с прыжком на двух ногах  через модули.

Упражнение в метании малого мяча в движущуюся цель (катящийся обруч) произвольным способом.
	Мячи малого диаметра  по количеству детей, обручи большого размера, модули 2 шт.
	Расчет на первый, второй, третий, четвертый и размыкание по расчету приставным шагом в правую и левую стороны.
	Х-ба с перекатом с пятки на носок, х-ба с выпадами, спиной вперед на низких четвереньках.
	Легкий бег на носках двумя кругами на встречу друг другу.
	б/п


	Х-ба по гим-кой скамье, высоко поднимая колени, руки в стороны, в чередовании с прыжком на двух ногах  через модули выс– 20см, 2 модуля.


	
	Метание малого мяча в движущуюся цель (катящийся обруч) произвольным способом.


	
	Дракон – с/п

Третий лишний – с/п


Февраль 21 неделя, стр. 160-164
	№ занятия п/п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие в глубины океана

	1

*
	Разучивание техники выполнения поворотов в углах во время ходьбы гимнастическим шагом. Закрепление навыка лазания по гимн лестнице с переходом с пролета на пролет, чередуя разноименный и одноименный способы лазания. Развитие быстроты.
	Мячи малого диаметра по количеству детей, гимн скамья, короткие скакалки, гимн лестница.
	Перестроение в четыре колонны через середину, расхождение парами направо, налево
	Выполнение поворотов в углах во время ходьбы гимнастическим шагом.


	Бег на перегонки в парах из различных исходных положений (упор присев: стойка ноги врозь; руки на поясе).


	б/п
	Х-ба по гимнастической скамье с перешагиванием через скакалку, сложенную вдвое.


	
	Метание малого мяча в вертикальную цель, стоя на коленях.


	Лазание по гимн лестнице с переходом с пролета на пролет, чередуя разноименный и одноименный способы.


	У ребят порядок строгий –

с/п

Мяч соседу –

м/п

	2
	Разучивание техники выполнения специальных беговых упражнений. Развитие прыжковой выносливости.
	Короткие скакалки, гимн шнуры, кегли.
	Перестроение из одного круга в два.
	 Х-ба с ритмичными хлопками под правую ногу, х-ба гимнаст. шагом с носка.
	Бег, выбрасывая прямые ноги в перед, забрасывая голень назад.

бег мелким и широким шагом.
	б\п
	
	Прыжки через короткую скакалку между предметами.


	
	Ползание по пластунски под шнуром до ориентира (4-5м) не выпуская скалку из рук.


	У ребят порядок строгий –

с/п

Мяч соседу –

м/п

	3
	Закрепление умения метать малый мяч в движущуюся цель (катящийся обруч) произвольным способом. Обучение  прыжкам на месте через короткую скакалку разными способами.
	Короткие скакалки,  мячи малого диаметра, обручи большого размера.
	Расчет на пер-вый, второй, третий, четвер-тый и размыка-ние по расчету приставным шагом в правую и левую стороны.
	Х-ба с перекатом с пятки на носок, х-ба с выпадами, спиной вперед на низких четвереньках.
	Легкий бег на носках двумя кругами на встречу друг другу.
	б/п


	
	Прыжки на месте через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу, на одной ноге).


	Метание малого мяча в движущуюся цель (катящийся обруч) произвольным способом.


	
	Салки– 

в/п

Мяч соседу –

м/п


Февраль  22 неделя, стр.167-171
	№ занятия п/п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие в прошлое: крепости и богатыри

	1 *
	Разучивание техники броска мяча в баскетбольную корзину (стоя перед кольцом: с отскоком от щита). Закрепление умения технически правильно выполнять беговые упражнения.

Развитие гибкости (специальные упражнения на растягивания в парах).
	Баскетбольные мячи, короткие скакалки по количеству детей, баскет корзина,  пуфы.
	Перестроение в четыре колонны через середину, расхождение парами направо, налево
	Х-ба с сочетании: перешагивание через скакалку, сложенную вдвое, прыжки через скакалку.
	Бег выбрасывая ноги вперед, забрасывая голень назад.


	б/п
	
	
	Броски мяча в баскетбольную корзину (стоя перед кольцом: с отскоком от щита).
	Ползание по пластунски, чередуя с бегом до ориентира (не выпуская из рук скакалку).


	Зевака – 

с/п

Запрещенное движение

– м/п

	2
	Разучивание техники ползания на четвереньках по бревну. Закрепление навыка броска мяча в баскетбольную корзину (стоя перед кольцом, с отскоком от щита). Развитие силы ( комплекс специальных упражнений для мышц спины и брюшного пресса).
	Баскетбольные мячи, по количеству детей, баскет корзина,  гимн бревно.
	Перестроение из одного круга в два.
	 Х-ба с ритмичными хлопками под правую ногу, х-ба гимнаст. шагом с носка.
	Бег, выбрасывая прямые ноги в перед, бег мелким и широким шагом.
	б/п


	
	
	Броски мяча в баскетбольную корзину (стоя перед кольцом: с отскоком от щита).
	Ползание 

на четвереньках по бревну.


	Зевака – 

с/п

Запрещенное движение

– м/п

	3
	Упражнение в метании малого мяча в движущуюся цель произвольным способом, в прыжках через короткую скакалку между предметами
	Мячи малого диаметра, короткие скакалки по количеству детей, обручи большого размера.
	Расчет на первый, второй, третий, четвертый и размыкание по расчету приставным шагом в правую и левую стороны.
	Х-ба с перекатом с пятки на носок, х-ба с выпадами, спиной вперед на низких четвереньках.
	Легкий бег на носках двумя кругами на встречу друг другу.
	б/п


	
	Прыжки через короткую скакалку между предметами.


	Метание малого мяча в движущуюся цель (катящийся обруч) произвольным способом.


	
	Зевака – 

с/п

Запрещенное движение

– м/п


Февраль 23 неделя, стр.175-179
	№ занятия п/п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Мир природный и рукотворный

	1*
	Разучивание техники ползания на четвереньках по наклонной скамейке. Закрепление умения выполнять бросок в баскетбольную корзину (стоя перед кольцом, с отскоком от щита). Развитие силы.
	Баскетбольные мячи, гантели (по 2 шт) по количеству детей, баскет корзина,  накл скамейка.
	Перестроение в четыре колонны через середину, расхождение парами направо, налево
	Х-ба с сочетании: перешагивание через скакалку, сложенную вдвое, прыжки через скакалку.
	Бег со скакалкой по узкой доске в чередовании с прыжками на одной ноге..
	С гантелями.
	
	Прыжки на месте через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу, на одной ноге).


	Броски мяча в баскетбольную корзину (стоя перед кольцом, с отскоком от щита).


	Ползание на четвереньках по наклонной скамейке.


	Горячая картошка– с/п

Светофор –м/п

	2
	Разучивание техники прыжков в длину с места. Закрепление умения выполнять повороты на углах во время ходьбы гимнастическим шагом. Развитие ловкости. 
	Гантели (по 2 шт), короткие скакалки  по количеству детей, гимн шнуры.


	Перестроение из одного круга в два.
	Выполнение поворотов на углах во время ходьбы гимнастическим шагом.


	Бег, выбрасывая прямые ноги в перед, бег мелким и широким шагом.
	С гантелями.


	
	Прыжки 

в длину с места (отталкивание, работа рук, фаза полета, приземление).


	
	Ползание по пластунски под шнуром до ориентира (4-5м) не выпуская скалку из рук


	Специальные упражнения и элементы игры в настольный теннис.

	3
	Закрепление умения прыгать через короткую скакалку между предметами.

Совершенствование умения метания малого мяча в движущуюся цель произвольным способом.
	Гантели (по 2 шт), мячи малого диаметра по количеству детей, обручи большого размера.


	Расчет на первый, второй, третий, четвертый и размыкание по расчету приставным шагом в правую и левую стороны.
	Х-ба с перекатом с пятки на носок, х-ба с выпадами, спиной вперед на низких четвереньках.
	Легкий бег на носках двумя кругами на встречу друг другу.
	С гантелями.
	
	Прыжки через короткую скакалку между предметами.
	Метание малого мяча в движущуюся цель (катящийся обруч) произвольным способом.


	
	Горячая картошка– с/п

Светофор –м/п


Март 24 неделя, стр.182-186
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Красота и доброта.

	1

*
	Разучивание размыкания на вытянутые в стороны руки.  Закрепление умения ползать по наклонной скамье на четвереньках. Развитие быстроты посредством игр-эстафет.
	Гимн скамейки; ракетки для бадминтона, воланы по количеству детей, накл скамья, флажок, дуги, пуфы.
	Самостоятельно строиться в круг, в два круга.

Размыкание на вытянутые в стороны руки.  
	Х-ба приставным шагом вперед, назад, в полу-приседе.
	Бег в сочетании с другими видами движений (прыжки, остановка, присед).
	На гим-кой скамье


	Х-ба по гим. скамье, поднимая поочередно ногу вперед вверх и перекладывая ракетку под ногой из одной руки в другую.


	
	Отбить ракеткой (3-5раз) волан, стоя на месте, правой и левой рукой. 


	Ползание по наклонной скамье на четвереньках.
	Эстафеты: Кто быстрее,

 Кто быстрее через препятствие к флажку.



	2
	Разучивание техники ходьбы выпадами Закрепление умения выполнять прыжок в длину с места. Развитие выносливости.
	Гимн скамейки; ракетки для бадминтона, воланы, кубики, гимн коврики длинные скакалки  по количеству детей, накл скамья, пуфы.


	Перестроение из одной колонны в две, в движении.
	 Х-ба скрестным шагом, перекатом с пятки на носок, на носках, выпадами.
	Бег на носках, по сигналу, прыжок вверх с поворотом кругом.
	На гим-кой скамье.


	Прыжки через скакалку сериями: 5Х10;

в длину с места.


	Элементы акробатики:

Лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, стараясь коснуться положенного за головой предмета


	
	Эстафета:

«Удержи волан на ракетке» - бег до ориентира

	3
	Закрепление умения работать ракеткой, отбивая волан в движении до ориентира. Совершенствование умения подлезать под несколько предметов в группировке правым, левым боком.
	Ракетки для бадминтона, воланы, кубики, по количеству детей, дуги.


	Перестроение из одной шеренги в две, три. Расчет на первый, второй, третий.
	Х-ба на высоких четвереньках, высоко поднимая колено, спиной вперед.
	Об. бег, спиной вперед, змейкой, по сигналу – смена ведущего.
	б/п


	
	
	Работа ракеткой, отбивая волан в движении до ориентира.


	Подлезание под несколько предметов в группировке правым, левым боком.


	Волан через сетку - 

чья команда больше забросит воланов на чужую территорию.


Март 25 неделя, стр.189-
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Живая и неживая природа.

	1

*
	Разучивания техники лазания по наклонной скамейке в упоре присев. Совершенствования навыка выполнения броска в баскетбольную корзину (прямо, сбоку; после передачи мяча). Развитие силы (комплекс специальных упражнений для развития мышц спины и брюшного пресса).
	Флажки, бадминтонные ракетки, баскетбольные мячи  по количеству детей, накл скамья, гимн скамья.
	Самостоятельно строиться в круг, в два круга.
	Х-ба приставным шагом вперед, назад, в полу-приседе.
	Бег в сочетании с другими видами движений (прыжки, остановка, присед).
	С флажками.
	Х-ба по гим. скамье, поднимая поочередно ногу вперед вверх и перекладывая ракетку под ногой из одной руки в др.


	_
	Броски мяча в баскетбольную корзину (прямо, сбоку; после передачи мяча).


	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев.


	День, ночь, огонь, вода – с/п

Зеркало –

м/п

	2
	Разучивание техники прыжков в длину с разбега. Развитие ловкости. 
	Городки. Флажки, баскетбольные мячи, кубики, гимн коврики  по количеству детей.


	Перестроение из одной колонны в две, в движении.
	Х-ба скрестным шагом, перекатом с пятки на носок, на носках.
	Бег на носках, по сигналу, прыжок вверх с поворотом кругом.
	С флажками
	Прыжки в длину с разбега: разбег, попадание на места отталкивания, работа рук, приземление.


	Элементы акробатики:

Лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, стараясь коснуться положенного за головой предмета


	
	Игра в городки.

	3
	Обучение прыжкам в длину с разбега, обращая внимание на приземление. Закрепление умения ходить  по гимнас. скамье,  высоко поднимая ногу вперед – вверх, выполняя хлопок под ногой, соскок на мягкое покрытие.
	Городки. Флажки по количеству детей, гимн маты.
	Перестроение из одной шеренги в две, три. Расчет на первый, второй, третий.
	Х-ба на высоких четвереньках, высоко поднимая колено, спиной вперед.
	Об. бег, спиной вперед, змейкой, по сигналу – смена ведущего.
	С флажками.
	Х-ба по гимнас. скамье,  высоко поднимая ногу вперед – вверх, выполняя хлопок под ногой, соскок на мягкое покрытие.


	Прыжки в длину с разбега, обращая внимание на приземление.


	
	
	Игра в городки.


Март 26 неделя, стр. 196-201
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие в пустыню – туда, где нет воды.

	1 *
	Разучивание техники челночного бега 5Х10 м. Закрепление умения выполнять прыжок в длину с разбега. Развитие выносливости.
	Гимн скамьи, кегли. Бадминтонные ракетки по количеству детей.
	Самостоятельно строиться в круг, в два круга.
	Х-ба приставным шагом вперед, назад, в полу-приседе.
	Челночный  бег 5Х10 м.

Бег на носках, по сигналу, прыжок вверх с поворотом кругом.
	На гим-кой скамье


	Х-ба по гим. скамье, поднимая поочередно ногу вперед вверх и перекладывая ракетку под ногой из одной руки в др


	Прыжки  в длину с разбега.
	
	
	День, ночь, огонь, вода – с/п.

Зеркало –

м/п.

	2
	Разучивание техники броска мяча через сетку. Закрепление техники челночного бега. Развитие гибкости (комплекс специальных упражнений для увеличения подвижности в лучезапястных, коленных, голеностопных суставах – вращения, растягивания).
	Гимн скамьи, кегли. Бадминтонные ракетки по количеству детей, веревочная лестница.


	Перестроение из одной колонны в две, в движении.
	Х-ба скрестным шагом, перекатом с пятки на носок, на носках.
	Челночный бег 5Х10 м.

Бег на носках, по сигналу, прыжок вверх с поворотом кругом.
	На гим-кой скамье


	Прыжки через бадминтонные ракетки (ноги в стороны, и вместе) с продвижением вперед. 
	
	
	Лазание по веревочной лестнице чередующим способом.


	День, ночь, огонь, вода – с/п.

Зеркало –

м/п.

	3 *
	Продолжать обучение прыжкам в длину с разбега, обращая внимание на приземление. Закрепление умения подлезать под несколько предметов в группировке правым, левым боком.
	Дуги.
	Перестроение из одной шеренги в две, три. Расчет на первый, второй, третий.
	Х-ба на высоких четвереньках, высоко поднимая колено, спиной вперед.
	Об. бег, спиной вперед, змейкой, по сигналу – смена ведущего.
	б/п


	
	Прыжки в длину с разбега, обращая внимание на приземление.


	
	Подлезание под несколько предметов в группировке правым, левым боком.


	День, ночь, огонь, вода – с/п

Зеркало –

м/п


Март 27 неделя, стр.204-208
	№ занятия п/п
	Название занятия,
задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Такие разные звуки

	1 *
	Разучивание техники прыжков в высоту с разбега. Совершенствование умения выполнять повороты на углах при ходьбе гимнастическим шагом. Развитие ловкости  (выполнение согласованных действий несколькими участниками (вдвоем, группой), держась за руки садиться, вставать, выполнять повороты, наклоны).
	Ленты, ракетки для бадминтона, воланы по количеству детей. Гимн маты, дуги.
	Самостоятельно строиться в круг, в два круга.
	Х-ба приставным шагом вперед, назад, в полу-приседе.

Выполнение поворотов на углах при ходьбе гимнастическим шагом.
	Бег в сочетании с другими видами движений (прыжки, остановка, присед).
	С лентами.
	
	Прыжки в высоту с разбега.
	Отбить ракеткой (3-5раз) волан, стоя на месте, правой и левой рукой. 


	Подлезание под дугу правым, левым боком  за ракеткой.


	Грибник – в/п,

Стоп – с/п

	2
	Разучивание поворотов направо, налево в движении. Закрепление умения лазать по наклонной скамейке в упоре присев. Развитие быстроты (тренировка быстроты реакции на различный сигнал зрительный, слуховой, словесный).
	Ленты, ракетки для бадминтона, по количеству детей, веревочная лестница.


	Перестроение из одной колонны в две, в движении.
	Х-ба скрестным шагом, перекатом с пятки на носок, на носках.

Повороты направо, налево в движении.
	Бег на носках, по сигналу, прыжок вверх с поворотом кругом.
	С лентами.
	Прыжки через бадминтонные ракетки (ноги в стороны, и вместе) с продвижением вперед. 
	
	
	Лазание по веревочной лестнице чередующим способом.


	Грибник – в/п,

Стоп – с/п

	3
	Обучение ползанию по наклонной доске из п.и. сед согнув ноги в упоре сзади, мяч у живота; прокатывание мяча вниз по наклонной доске в руки товарищу; переход с пролета на пролет по гим-кой стенке по четвертой рейке. Упражнение в отбивании мяча в парах из обруча через дугу.
	Ленты, мячи среднего диаметра по количеству детей, накл доска, гимн стенка, обручи, дуги. 


	Расчет на первый, второй, третий, четвертый и размыкание по расчету приставным шагом в правую и левую стороны.
	Х-ба на высоких четвереньках, высоко поднимая колено, спиной вперед.
	Об. бег, спиной вперед, змейкой, по сигналу – смена ведущего.
	С лентами.


	
	
	Отбивание мяча в парах из обруча через дугу.


	Ползание по наклонной доске из п.и. сед согнув ноги в упоре сзади, мяч у живота; прокатывание мяча вниз по наклонной доске в руки товарищу; переход с пролета на пролет по гим-кой стенке по четвертой рейке.
	Грибник – в/п,

Стоп – с/п


Март 28 неделя, стр.211-215
	№ занятия п/п
	Название занятия,
задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Книжкина неделя. Коми писатели и поэты.

	1*
	Разучивание тренировки метания в движущуюся цель. Совершенствование умения выполнять челночный бег 3Х10 м и 5Х10 м. Развитие гибкости (обучение мышечному расслаблению – использование самомассажа; специальных способов дыхания).
	Мячи малого диаметра по количеству детей, кегли, гимн стенка.
	Перестроение из одной колонны в две.
	Х-ба по узкой дорожке с заданиями на руки, по сигналу – лечь на пол.
	Челночный бег 3Х10 м и 5Х10 м.

С преодолением препятствий: скамейка – прыжки; бум – бег на носках.
	С малым мячом


	
	
	Метание в движущуюся цель.
	Переходить с пролета на пролет гим-кой стенки по диагонали

О
	У кого мяч? –

м/п

Зевака –

с/п

	2
	Разучивание техники перелезания через горку матов и гимнастическую скамейку. Закрепление умения метания в движущуюся цель. Развитие силы (комплекс упражнений для развития силы мышц стопы).
	Мячи малого диаметра по количеству детей, кегли, гимн скамейка, гимн маты.


	Повороты направо, налево, прыжком на месте.
	Х-ба парами, на носках, гимнаст. шагом, х-ба с поворотом кругом.
	Об. бег, чередуя с х-бой спиной вперед. По сигналу – остановка
	С малым мячом


	
	Прыжки в длину с разбега, в высоту  на мягкое покрытие выс – 40-50 см

З
	Метание в движущуюся цель.
	Перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку.


	У кого мяч? –

м/п

Зевака –

с/п

	3
	Закрепление умения передвигаться по наклонной поверхности продвигаться вперед прыжками. Обучение умению переходить с пролета на пролет гим-кой стенки по диагонали.
	Мячи малого диаметра по количеству детей, кегли, накл доска, гимн стенка.
	Расчет на первый, второй, третий, четвертый и размыкание по расчету приставным шагом в правую и левую стороны.
	Х-ба с перекатом с пятки на носок, х-ба с выпадами, спиной вперед на низких четвереньках.
	Об. бег, чередуя с х-бой спиной вперед. По сигналу – остановка
	С малым мячом
	По наклонной поверхности продвигаться вперед прыжками.


	
	
	Переходить с пролета на пролет гим-кой стенки по диагонали.


	У кого мяч? –

м/п

Зевака –

с/п


Апрель 29 неделя, стр.218-222
	№ занятия п/п
	Название занятия,
задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие в прошлое: динозавры и мамонты.

	1 *
	Разучивание перестроения по звеньям по заранее установленным ориентирам. Совершенствование навыка ползания по наклонной скамейке различными способами. Развитие быстроты (тренировка умения выполнять движения с изменением темпа (бег с ускорением; выполнение хлопков с возрастанием их частоты).
	Наклонная скамья, гимн маты.
	Перестроение

по звеньям по заранее установленным ориентирам.

 
	Х-ба по узкой дорожке с заданиями на руки, по сигналу – лечь на пол.
	С преодолением препятствий: скамейка – прыжки; бум – бег на носках.

Бег с ускорением.
	б/п
	По наклонной поверхности продвигаться вперед прыжками


	Прыжки в длину с разбега, в высоту  на мягкое покрытие выс – 40-50 см


	
	Ползание по наклонной скамейке различными способами.


	Колдунчик – 

в/п

Не теряй равновесие – 

м/п

	2
	Разучивание техники выполнения шагов с прискоком. Совершенствования умения выполнять прыжки в различных направлениях из исходного положения (вперед-назад, вправо-влево; назад –вперед; влево – вправо). Развитие выносливости (медленный бег до 3 мин).
	Гимн маты, гимн стенка.


	Повороты направо, налево, прыжком на месте.
	Х-ба парами, на носках, гимнаст. шагом, х-ба с поворотом кругом.
	Об. бег, чередуя с х-бой спиной вперед. По сигналу – остановка
	б/п
	
	Прыжки в длину с разбега, в высоту  на мягкое покрытие выс – 40-50 см


	
	Переходить с пролета на пролет гим-кой стенки по диагонали


	Колдунчик – 

в/п

Не теряй равновесие – 

м/п

	3
	Совершенствование умения метать мешочек на дальность в горизонтальную цель, умения прыгать на месте через скакалку произвольным способом.
	Мешочки с песком, скакалки по количеству детей.
	Размыкание из колонны приставным шагом вправо и влево
	Х-ба шеренгой с одной стороны зала на другую
	Об. бег в соч. с бегом захлестом. По сигналу – смена направления.
	б/п
	
	Прыжки на месте через скакалку произвольным способом.
	Метание мешочка на дальность в горизонтальную цель.
	
	Колдунчик – 

в/п

Не теряй равновесие – 

м/п


Апрель 30 неделя, стр.225-229
	№ занятия п/п
	Название занятия,
задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Праздники моей страны – День Космонавтики

	1*
	Разучивание техники сочетания работы рук и ног при лазании на канате. Закрепление умения бросать и ловить мячи через сетку. Развитие силы (комплекс упражнений с набивными мячами).
	«Косички», мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамейка, узкая дорожка, канат.
	Перестроение из одной колонны в две.
	Х-ба по узкой дорожке с заданиями на руки, по сигналу – лечь на пол.
	С преодолением препятствий: скамейка – прыжки; бум – бег на носках.
	С «косичками»
	
	
	Броски и ловля мяча через сетку.
	Лазание по канату.
	Ноги от земли в/п,

Ложись с/п.

	2
	Разучивание техники прыжков через длинную скакалку. Закрепление умения перестраиваться по звеньям по заранее установленным ориентирам. Развитие ловкости.
	«Косички», мячи среднего диаметра по количеству детей, гимн скамейка, узкая дорожка, канат.
	Перестроение по звеньям по заранее установленным ориентирам.


	Х-ба парами, на носках, гимнаст. шагом, х-ба с поворотом кругом.
	Об. бег, чередуя с х-бой спиной вперед. По сигналу – остановка
	С «косичками»
	
	Прыжки через длинную скакалку.


	
	Переходить с пролета на пролет гим-кой стенки по диагонали.


	Футбол.

	3
	Закрепление умения прыгать с места в длину, метания мешочка на дальность.


	«Косички», мешочки с песком по количеству детей, гимн скамейка, узкая дорожка, канат.
	Перестроение по звеньям по заранее установленным ориентирам.


	Х-ба парами, на носках, гимнаст. шагом, х-ба с поворотом кругом.
	Бег на скорость – 30м.
	С «косичками»
	По наклонной поверхности продвигаться вперед прыжками.


	Прыжки с места в длину.
	Метание мешочка на дальность.
	
	Грибник – в/п,

Стоп – с/п


Апрель 31 неделя, стр. 232 -236
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие в Австралию.

	1

*
	Закрепление умения сочетать различные способы ходьбы. Закрепление умение прыгать через длинную скакалку. Развитие  выносливости (прыжки через скакалку – до 30 прыжков подряд).
	Длинные скакалки по количеству детей, гимн стенка,  узкая дорожка, гимн скамейка.
	Перестроение из одной колонны в две.
	Х-ба по узкой дорожке с заданиями на руки, по сигналу – лечь на пол.
	С преодолением препятствий: скамейка – прыжки; бум – бег на носках.
	В парах


	
	Прыжки через длинную скакалку.

Прыжки через скакалку – до 30 прыжков подряд.


	
	Переходить с пролета на пролет гим-кой стенки по диагонали


	Ноги от земли -

 в/п

Ложись -с/п

	2
	 Разучивать технику метания мяча правой, левой рукой на дальность; совершенствовать умение сочетать различные виды ходьбы. Развивать гибкость
	 Мячи, гимн стенка.


	Повороты направо, налево, прыжком на месте.
	 Х-ба по узкой дорожке с заданиями на руки, по сигналу – лечь на пол.
	Об. бег, чередуя с х-бой спиной вперед. По сигналу – остановка
	В парах.
	По наклонной поверхности продвигаться вперед прыжками.


	
	Метание мяча правой, левой рукой на дальность
	Переходить с пролета на пролет гим-кой стенки по диагонали


	Ноги от земли -

 в/п

Ложись -с/п

	3
	Совершенствование умения прыгать в длину с разбега, в высоту  на мягкое покрытие, метать мешочек на дальность в гор. цель.
	Мешочки с песком по количеству детей, гимн маты, пуфы.
	Перестроение в две шеренги, в три шеренги.
	Х-ба  в присяде.
	Бег с преодолением препятствий, короткой и длинной змейкой.
	В парах.
	
	Прыжки в длину с разбега, в высоту  на мягкое покрытие выс – 40-50 см


	Метание мешочка на дальность в гор. цель
	
	Ноги от земли -

 в/п

Ложись -с/п


Май 32 неделя 
	№ занятия п/п
	Название занятия, задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: До свиданья, детский сад!

	1 *
	 Закрепление умения сочетать различные виды ходьбы. Закрепление умения прыгать через длинную скакалку. Развитие выносливости (прыжки через скакалку – до 30 прыжков подряд).
	Длинные скакалки по количеству детей, накл доска.
	Перестроение в круг, в два круга.
	Ходьба с изменением направления. 


	Бег со сменой ведущего.
	б/п


	По наклонной поверхности продвигаться вперед прыжками

З
	Прыжки 

через длинную скакалку.
	
	
	Ручейки и озера –

с/п

Летает - не летает –

м/п

	2
	Разучивание техники метания мяча  правой, левой рукой на дальность.  Совершенствование умения сочетать различные виды ходьбы. Развитие гибкости (комплекс упражнений для развития гибкости позвоночного столба – наклоны, скручивания, повороты).
	Мячи малого диаметра по количеству детей, гимн стенка.


	Повороты направо, налево, прыжком на месте.
	Х-ба парами, на носках, гимнаст. шагом, х-ба с поворотом кругом.
	Об. бег, чередуя с х-бой спиной вперед. По сигналу – остановка
	б/п
	
	
	Метание мяча  правой, левой рукой на дальность.  
	Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа.
	Ручейки и озера –

с/п

Летает - не летает –

м/п

	3
	Обучение ведению мяча в разных направлениях,  прыжкам на одной ноге через веревку (скакалку) и назад.
	Мячи среднего диаметра, длинные скакалки по количеству детей, накл доска.
	Расчёт на первый-второй и перестроение из одной шеренги в две.
	Ходьба на наружных сторонах стоп. 


	Бег с прыжками.0T 

	б/п
	
	Прыжки на одной ноге через скакалку и назад.
	Ведение мяча в разных направлениях.
	
	Ручейки и озера –

с/п

Летает - не летает –

м/п


Май 33 неделя, 239-242
	№ занятия п/п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Праздники моей страны – День Победы!

	1 *
	Совершенствование умения прыгать через короткую и длинную скакалки. Закрепление умения выполнять основные виды игры в бадминтон. Развитие ловкости.
	Флажки, скакалки короткие и длинные, мячи среднего диаметра  по количеству детей, канат.
	Самостоятельное построение в круг.
	Приставным шагом назад, вперед, по сигналу смена направления
	Об. бег в чередовании с бегом высоко поднимая колени. По сигналу найти пару.
	С флажками


	
	Прыжки через короткую и длинную скакалки.


	
	Лазание по канату, захватывая канат ступнями ног и вися в положении стоя, перехватить канат руками вверх до их выпрямления, ноги выпрямлены.
	Кто скорее докатит мяч до флажка –

в/п

Игра в бадминтон.  



	2
	Совершенствование умения выполнять бросок и ловлю мяча различными способами. Закрепление основных элементов игры в футбол. Развитие быстроты.
	Флажки, скакалки длинные, мячи среднего диаметра  по количеству детей, футбольный мяч.
	Перестроение из шеренги в колонну по диагонали
	Скрестным шагом, по сигналу – остановка, х-ба в глубоком приседе.
	Об. бег в чередовании с бегом по диагонали
	С флажками


	
	Вбегать через вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее один раз и выбегать.


	Броски и ловля мяча разными способами.
	
	Игра в футбол.



	3
	Обучение умению вбегать через вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее один раз и выбегать.

Закрепление умения работать с мячом в парах, перебрасывая через сетку. Закрепить умение лазать по канату. 
	Флажки, скакалки длинные, мячи среднего диаметра  по количеству детей, канат.
	Перестроение из одной колонны в три в движении.
	Перекатом с пятки на носок, спиной вперед, на низких четвереньках.
	Со сменой ведущего, по сигналу – построение в колонну по диагонали.
	С флажками.
	
	Вбегать через вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее один раз и выбегать.


	Работа с мячом в парах, перебрасывая через сетку (элементы волейбола)


	Лазание по канату захватывая канат ступнями ног и вися в положении стоя, перехватить канат руками вверх до их выпрямления, ноги выпрямлены.
	День и ночь –

с/п

Ловишка, бери ленту,

Третий лишний –

в/п 




Май 34 неделя

	№ занятия п/п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Моя страна и её соседи.

	1*
	 Закрепление умения бросать мяч  вверх с хлопком и поворотом; ползания на четвереньках по бревну.
	Резиновые жгуты, мячи малого диаметра по количеству детей, гимн бревно.
	Самостоятельное построение в круг.
	Приставным шагом назад, вперед, по сигналу смена направления
	Об. бег в чередовании с бегом высоко поднимая колени. По сигналу найти пару.
	С резиновым жгутом.


	
	
	Бросание мяча вверх с хлопком и поворотом.
	Ползание на четвереньках по бревну.
	Колдунчик – 

в/п,

Ложись – с/п

	2
	Закрепление умения вбегать через вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее один раз и выбегать, умения лазать по канату. Обучение ходьбе по гимнастической скамейке с перешагиванием через ленточку.
	Резиновые жгуты по количеству детей, длинные скакалки, канат.
	Перестроение из шеренги в колонну по диагонали
	Скрестным шагом, по сигналу – остановка, х-ба в глубоком приседе
	Об. бег в чередовании с бегом по диагонали
	С резиновым жгутом.


	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через ленточку.
	Вбегать через вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее один раз и выбегать.
	
	Лазание по канату, захватывая канат ступнями ног и вися в положении стоя, перехватить канат руками вверх до их выпрямления, ноги выпрямлены.
	Колдунчик – 

в/п,

Ложись – с/п

	3
	Обучение отбиванию малого мяча о стенку одной рукой, ловля двумя. Закрепление умения прыгать с разбега.
	Резиновые жгуты, мячи малого диаметра по количеству детей, гимн маты.
	Перестроение из одной колонны в три в движении
	Ходьба на носочках. 
Челночных бег (3- раз по 10 м). 
	Об. бег в соч. с бегом захлестом. По сигналу – смена направления.
	С резиновым жгутом.
	
	Прыжки с разбега (не менее 50 см). 
	Отбивание малого мяча о стенку одной рукой, ловля двумя.


	
	Колдунчик – 

в/п,

Ложись – с/п


Май 35 неделя 
	№ занятия п/п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Путешествие на родину Олимпийских игр!

	1 *
	Закреплять умение отбивать малый мяч о стенку одной рукой, ловля двумя.

Обучение ползанию на спине по гимнастической скамейке с подтягиванием руками и отталкиванием ногами.
	Мячи малого диаметра по количеству детей, гимн скамьи.
	Повороты направо, налево, кругом. 
	Ходьба широким и мелким шагом. 

	Бег на скорость: 30 м (примерно за 6,5-7,5 с).
	б/п
	
	
	Отбивание малого мяча о стенку одной рукой, ловля двумя.


	Ползание на спине по гимнастической скамейке с подтягиванием руками и отталкиванием ногами.
	Грибник – в/п

Стоп – 

с/п

	2
	Закрепление умения прыгать через большой обруч. Обучение отбиванию мяча  правой и левой рукой поочередно на месте и в движении.
	Мячи среднего диаметра, большие обручи  по количеству детей.
	Размыкание и смыкание приставным шагом. С
	Ходьба с другими видами движений. П
Непрерывный бег в течении (2-3 минут). З
	
	б/п
	
	Прыжки через большой обруч (как через скакалку).
	Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении.
	
	Грибник – в/п

Стоп – 

с/п

	3
	Закрепление умения ползать на спине по гимнастической скамейке с подтягиванием руками и отталкиванием ногами. Упражнение в прыжках через длинную скакалку парами.
	Длинные скакалки, гимн скамьи.
	Перестроение из одной колонны в три в движении.
	Перекатом с пятки на носок, спиной вперед, на низких четвереньках
	Со сменой ведущего, по сигналу – построение в колонну по диагонали.
	б/п


	
	Прыжки через длинную скакалку парами.


	
	Ползание на спине по гимнастической скамейке с подтягиванием руками и отталкиванием ногами.
	Грибник – в/п

Стоп – 

с/п


Май 36 неделя

	№ занятия п/п
	Название занятия
Задачи
	Материалы
	Строевые упражнения. перестроения
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	П/И

	Тема недели: Здравствуй, лето!

	1

*
	Закрепление умения прыгать через длинную скакалку парами, ползать на спине по гимнастической скамейке с подтягиванием руками и отталкиванием ногами.
	Цветы искусственные по количеству детей, длинные скакалки, гимн скамейки.
	Размыкание и смыкание приставным шагом.0T 
	Ходьба с другими видами движений. 
	Непрерывный бег в течении (2-3 минут).
	С цветами.


	
	Прыжки через длинную скакалку парами.


	
	Ползание на спине по гимнастической скамейке с подтягиванием руками и отталкиванием ногами.
	Охотники и зайцы – в/п

Дракон – с/п

	2
	Закрепление умения  прыгать через большой обруч (как через скакалку). Отбивать мяч правой и левой рукой поочередно на месте и в движении.
	Цветы искусственные, большие обручи по количеству детей, длинные скакалки, гимн скамейки.
	Расчет на первый и второй, перестроение из одной шеренги в две.0T 
	Ходьба с выбрасыванием прямых ног вперед.

	Челночный бег (3-5 раз по 10 м).

	С цветами.


	
	Прыжки через большой обруч (как через скакалку).
	Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении.
	
	Охотники и зайцы – в/п

Дракон – с/п

	3
	Закрепление умения перестраиваться в колонну по четыре, ходить в полуприсяде.
	Цветы искусственные, мячи среднего диаметра по количеству детей.
	Перестроение в колонну по четыре. 
	Ходьба в полуприседе. 
	Бег на скорость: 30 м (примерно за 6,5-7,5 с).
	С цветами.
	Игры с мячом: 

1. Мячик вверх – в/п

2. Горячая картошка – с/п

3. Мяч соседу – м/п


12. План физкультурно-оздоровительной работы на 2020-2021 учебный год
Цель:
Улучшения состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Задачи:
· Снижение числа детей, часто болеющих простудными заболеваниями;

· Создание оптимальных условий для роста и развития ребёнка: осуществление индивидуального подхода к ребёнку с учетом состояния его здоровья и физического развития, соблюдение скорректированного режима дня, проведение ряда оздоровительных мероприятий;

· Оформление информационного стенда по оздоровительной работе;

· Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима;

· Привлечение родителей к непосредственному участию в оздоровительном процессе.

План основных физкультурно – оздоровительных мероприятий с детьми
	№ п/п
	Наименование вида деятельности
	Сроки проведения

	1
	Физкультурные НОД 
	3 раза в неделю

	2
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	3
	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно

	4
	Динамические паузы, физкультминутки
	Ежедневно на занятиях

	5
	Самостоятельная двигательная деятельность детей
	Ежедневно

	6
	Закаливающие процедуры
	Ежедневно

	7
	Воздушные ванны 
	Ежедневно перед сном, после сна

	8
	Подвижные игры 
	Ежедневно

	9
	Прогулки 
	Ежедневно в любое время года

	10
	Профилактика плоскостопия 
	Ежедневно

	11
	Профилактика осанки детей 
	Ежедневно

	12
	Работа с родителями по профилактике оздоровительных мероприятий 
	В течение года

	13
	 Физкультурные праздники
	2 раза в год

	14
	Дни здоровья
	1 раз в квартал

	15
	Спортивный досуг
	Ежемесячно


План проведения физкультурных праздников, дней здоровья, спортивных развлечений

	Месяцы
	Группы 

	
	2 младшая, средняя
	старшая, подготовительная

	Сентябрь
	Спортивное развлечение 
«На лесной полянке»
	Спортивное развлечение 
«В гости к Лесовичку»

	Октябрь
	Спортивное развлечение

 «Осенняя пора»
	День здоровья, посвященный всероссийскому дню гимнастики

	Ноябрь
	Спортивное развлечение 
«Веселые старты»
	Спортивное развлечение 
«Если с другом вышел в путь»

	Декабрь
	Спортивное развлечение «День снега»
	День здоровья, посвященный 48TUвсероссийскому дню хоккеяU48T

	Январь
	Спортивное развлечение 
«В гостях у зимушки-зимы»
	Спортивное развлечение 
«Зимние забавы»

	Февраль
	Спортивное развлечение 
«Защитники Отечества»
	Спортивный праздник, посвященный дню защитника Отечества

	Март
	Спортивное развлечение 
«Сильны, ловкие, смелые»
	Спортивное развлечение 
«Сильны, ловкие, смелые»

	Апрель
	Спортивное развлечение «Путешествие в страну Игралию»
	День здоровья, посвященный международному  дню спорта на благо развития мира

	Май
	Спортивное развлечение
 «День Победы»
	Спортивное развлечение 
«День Победы»

	Июнь
	Спортивный праздник, посвященный  дню защиты детей
	Спортивный праздник, посвященный  дню защиты детей 

	Июль
	Спортивное развлечение «Мама, папа, я- спортивная семья»
	Спортивное развлечение «Мама, папа, я- спортивная семья»

	Август
	День здоровья, посвященный дню физкультурника в России
	День здоровья, посвященный дню физкультурника в России



Приложение 1

2. Функциональный модуль «Физкультура»

	№
	Наименование
	Количество на модуль
	фактически

	1. 
	Балансиры разного типа
	1
	

	2. 
	Бревно гимнастическое напольное
	2
	

	3. 
	Гимнастическая палка (мягкие кожаные колбаски)
	25
	

	4. 
	Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, зажимы для эстафет в помещении
	2
	

	5. 
	Доска гладкая с зацепами
	2
	

	6. 
	Доска наклонная
	1
	

	7. 
	Доска с ребристой поверхностью
	2
	

	8. 
	Дуга большая
	5
	

	9. 
	Дуга малая
	5
	

	10. 
	Канат для перетягивания
	1
	

	11. 
	Кольцеброс  - настольный
	1
	

	12. 
	Кольцо мягкое
	10
	

	13. 
	Кольцо плоское
	10
	

	14. 
	Комплект детских тренажеров: бегущий по волнам, наездник, пресс, растяжка
	1
	

	15. 
	Куб деревянный малый
	5
	

	16. 
	Кубы для ОФП
	5
	

	17. 
	Мат гимнастический складной
	1
	

	18. 
	Мат с разметками
	2
	

	19. 
	Мяч баскетбольный
	3
	

	20. 
	Мяч утяжеленный (набивной)
	10
	

	21. 
	Мяч футбольный
	2
	

	22. 
	Набор мячей (разного размера, резина)
	3
	

	23. 
	Набор разноцветных кеглей с мячом
	2
	

	24. 
	Набор спортивных принадлежностей – кольцо малое (10-12 см), лента короткая (50-60 см), палка гимнастическая короткая (80 см), мяч средний
	20
	

	25. 
	Настенная лесенка (шведская стенка)
	1
	

	26. 
	Обруч (малого диаметра)
	10
	

	27. 
	Прыгающий мяч с ручкой
	3
	

	28. 
	Разноцветные цилиндры
	6
	

	29. 
	Ролик гимнастический
	10
	

	30. 
	Секундомер механический
	2
	

	31. 
	Скакалка детская
	5
	

	32. 
	Скамейка гимнастическая
	3
	

	33. 
	Стенка гимнастическая деревянная
	1
	


