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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
МБДОУ «Детский сад №21 «Умка» г.Воркуты
на 2015-2016 учебный год

Пояснительная записка

Годовой календарный учебный график (далее - График) регламентирует общие требования к организации образовательного процесса в учебном году, разработан в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ, 

-СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26;

-Федеральный государственный стандарт дошкольного образования;

-Устав МБДОУ «Детский сад № 21 «Умка» г. Воркуты.

     График учитывает в полном объёме возрастные психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Содержание Графика включает в себя следующие сведения:
- режим работы образовательного учреждения;

- продолжительность учебного года;

- количество недель в учебном году;

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;

- перечень праздников, проводимых для воспитанников;
- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы;

- праздничные дни;

- работа образовательного учреждения в летний период.

Режим работы ДОУ: 12 часов (с 7.00 до 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни.

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444 в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.

По Графику 2015-2016 учебный год начинается с 1 сентября 2015 года и заканчивается 31 мая 2016 года.
Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного, промежуточного и итогового мониторинга. Мониторинг проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.

С целью оптимизации учебной нагрузки в 2015-2016 учебном году утверждено 36 учебных недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени.

Во время зимних каникул и в летний оздоровительный период осуществляется непосредственная образовательная деятельность только художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности.

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год и Уставом ДОУ. 
Воспитательно - образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии Планом работы на летний период, Календарем жизни ДОУ, тематическим планированием дней и недель, а также с учетом климатических условий Севера. График отражает планирование массовых мероприятий для воспитанников, проводимых летом.

График обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в График, утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 21 «Умка» г. Воркуты в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком.

	1. Режим работы учреждения

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Время работы возрастных групп
	12 часов в день 
(с 7.00 до 19.00 часов)

	Нерабочие дни
	суббота, воскресенье и праздничные дни

	2. Продолжительность учебного года

	
	Календарный период
	Количество учебных недель

	Учебный год
	с 01.09.2015 г. по 31.05.2016 г.
	36 недель

	I полугодие
	с 01.09.2015 г. по 31.12.2015 г.
	17 недель

	II полугодие
	с 18.01.2016 г. по 31.05.2016 г.
	19 недель

	3. Праздники для воспитанников

	Наименование
	Сроки / даты

	День Знаний
	1 сентября 2015г.

	Праздник осени (по возрастным группам)
	11 сентября 2015г.

	День города Воркута
	26 ноября 2015г.

	Новогодние утренники (по возрастным группам)
	С 23.12.2015г. по 30.12.2015г.

	Рождественские встречи (посиделки, колядки)
	14.01.2016г.

	День Защитника Отечества
	19.02 2016г.

	Международный Женский День
	07.03.2016г.

	День смеха
	01.04.2016г.

	Неделя детской книги «Книжный калейдоскоп»
	16.03.2016г.

	День Земли
	22.04.2016г.

	День Победы
	06.05.2016г.

	День Защиты Детей
	01.06.2016г.

	4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни

	4.1. Каникулы

	Праздники 
	Сроки/даты
	Количество каникулярных недель/праздничных дней*

	Зимние каникулы
	с 11.01.2016 г. по 18.01.2016 г.
	1 неделя

	Летние каникулы
	с 01.06.2015 г. по 31.08.2015 г.
	13 недель

	4.2. Праздничные дни

	День народного единства
	04.11.2014 г.
	1

	Новогодние праздники
	с 01.01.2016 г. по 05.01.2016 г.
	4

	Рождество Христово
	07.01,2016 г.
	1

	День защитников Отечества
	23.02.2016 г.
	1

	Международный женский день
	08.03.2016 г.
	1

	Праздник Весны и Труда
	01.05.2016г.
	1

	День Победы
	09.05.2016 г.
	1

	День России
	12.06.2016 г.
	1

	5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период

	Наименование
	Сроки/даты

	Музыкально – спортивный праздник «Международный день защиты детей»
	01.06.2015г.

	Спортивный праздник «В страну спортландию»
	Июль

	Конкурс рисунков на асфальте
	Июль

	Спортивный праздник «Летняя спартакиада»
	Август

	Неделя осторожного пешехода

· Целевая прогулка к перекрёстку

· Развлечение «Красный, жёлтый, зелёный»
	Июнь

	Экологические проекты:

· Жалобная книга природы (прогулка – путешествие, наблюдение за состоянием объектов природы, обсуждение жалоб, которые могут поступить от растений)

· Животные и растения нашего края (экскурсии в тундру)
	Июль


*Без учета суббот и воскресений

Приложение 1. Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  № 21 «Умка» г.Воркуты в холодный период года.

Приложение 2. Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  № 21 «Умка» г.Воркуты  ДОУ в теплый период года.

Приложение 3.  План работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад» № 21 «Умка» г.Воркуты ДОУ в  период летней оздоровительной кампании.

Приложение 4. Перечень проводимых праздников для воспитанников.

Приложение 1

Режим работы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
 «Детский сад  № 21 «Умка» г.Воркуты в холодный период года.
РЕЖИМ ДНЯ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 1 «Облачко»
(возраст от 1 до 2 лет) 

	
	                                Мероприятия                
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры
	7.00-7.50

	2.
	Утренняя гимнастика
	7.55-8.00

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30

	4.
	Подготовка к занятиям
	8.30-9.00

	5. 
	Занятия по подгруппам:

1 подгруппа (физминутка 9.04)

2 подгруппа (физминутка 9.24) 
	9.00-9.08

9.20-9.28

	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.28-10.40

	8.
	Возвращение с прогулки
	10.40- 11.00

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	11.15-  11.40

	10.
	Дневной сон
	11.45 –15.00

	11.
	Подъём, закаливающие процедуры, 

корригирующая гимнастика 
	15.00-15.25



	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45

	13.
	Подготовка к занятию, игры
	15.45-16.00

	14.
	Занятия по подгруппам:

1 подгруппа (физминутка 16.04)

2 подгруппа (физминутка 16.24) 
	16.00-16.08

16.20-16.28

	15.
	Совместная деятельность педагога и детей, самостоятельные игры
	16.30-16.55

	16.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.35

	17.
	Прогулка, игры, уход детей домой
	17.35-19.00


РЕЖИМ ДНЯ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №1  «Звёздочка»

(возраст от 2 до 3 лет) 

	№
	                                Мероприятия                
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, измерение температуры, подвижные игры
	7.00-7.55

	2.
	Утренняя гимнастика
	7.55-8.00

	3.
	Подготовка к завтраку (умывание), завтрак
	8.00-8.30

	4.
	Подготовка к занятиям, подвижные игры, воздушно – водные процедуры.
	8.30-9.00

	5. 
	Занятия:

1 занятие

1 подгруппа (физминутка 9.05)

Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка 9.20) 

2 занятие      (физминутка 9.25)
	9.00-9.09   9.00-9.09
                  групповое

9.20-9.29 

                  9.20-9.29
                  групповое

	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	
	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры)

Прогулка.
	10.10
10.25-11.15

	7.
	Возвращение с прогулки:

Гигиенические процедуры
	 11.15

11.15-11.25

	8.
	Подготовка к обеду, обед
	11.25-  11.50

	9.
	Подготовка ко сну, сон
	11.50 –15.00

	10.
	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры

Гимнастика после сна
	15.00-15.25

15.25-15.30

	11.
	Подготовка к полднику, полдник, игры
	15.30-15.45

	12.
	Занятия:

1 подгруппа (физминутка 15.54)

Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка 16.20)
	15.50-15.59
16.00-16.05

16.05-16.14

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка                            
	16.15-16.55

	14.
	Возвращение с прогулки
	16.55-17.05

	15.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.35

	16.
	Игры, уход детей домой
	17.35-19.00


РЕЖИМ ДНЯ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №2  «Мишка»

(возраст от 2 до 3 лет) 
	№
	                                Мероприятия                
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, измерение температуры, подвижные игры
	7.00-7.55

	2.
	Утренняя гимнастика
	7.55-8.00

	3.
	Подготовка к завтраку (умывание), завтрак
	8.00-8.30

	4.
	Подготовка к занятиям, подвижные игры, воздушно – водные процедуры.
	8.30-9.00

	5. 
	Занятия:

1 занятие

1 подгруппа (физминутка 9.05)

Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка 9.20) 

2 занятие      (физминутка 9.25)


	9.00-9.09   9.00-9.09

                  групповое

9.20-9.29 

                  9.20-9.29

                  групповое

	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	
	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры)

Прогулка.
	10.10

10.25-11.15

	7.
	Возвращение с прогулки:

Гигиенические процедуры
	 11.15

11.15-11.25

	8.
	Подготовка к обеду, обед
	11.25-  11.50

	9.
	Подготовка ко сну, сон
	11.50 –15.00

	10.
	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры

Гимнастика после сна
	15.00-15.25

15.25-15.30

	11.
	Подготовка к полднику, полдник, игры
	15.30-15.45

	12.
	Занятия:

1 подгруппа (физминутка 15.54)

Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка 16.20)
	15.50-15.59

16.00-16.05

16.05-16.14

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка                            
	16.15-16.55

	14.
	Возвращение с прогулки
	16.55-17.05

	15.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.35

	16.
	Игры, уход детей домой
	17.35-19.00


РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 1 «Снеговичок»
(возраст от 3 лет до 4  лет) 

	№
	                                 Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры

Утренняя гимнастика 
	7.00-8.00

8.07-8.13

	3.
	Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Подвижная игра
	8.13-8.20

8.20-8.50

8.50-9.00

	4.
	Занятия:

1 занятие

1 подгруппа (физминутка - 9.07)

 Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка – 9.27)

2 занятие      (физминутка – 9.33)

Физкультура на прогулке (пятница)
	9.00-9.15     

9.25-9.40 

  9.50-10.05    групповое  

11.00-11.15  

	5.
	Второй завтрак 
	10.05-10.15

	6.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15-11.45

	7.
	Возвращение с прогулки, воздушно-водные процедуры 
	11.45-11.55

	8.
	Подготовка к обеду, обед
	11.55-12.25

	9.
	Подготовка ко сну, сон
	12.25-15.00

	10.
	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры, 

Гимнастика после сна, закаливание 
	15.00-15.07

15.07-15.13-15.16

	11.
	Подготовка к полднику

Полдник 
	15.16-15.25

15.25-15.50

	12.
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.00

	13.
	Занятие
	15.55-16.10 
	16.00-16.15

	14.
	Игры, самостоятельная деятельность, посещение кружков по выбору
	16.10(16.15) – 17.15

	15.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.35

	16.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.35-19.00


РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ № 2 «Северное сияние»

(возраст от 3 лет до 4  лет) 

	№
	                                 Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры

Утренняя гимнастика 
	7.00-8.15

8.00-8.06

	3.
	Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Подвижная игра
	8.07-8.25

8.25-8.55

8.55-9.00

	4.
	Занятия:

1 занятие

1 подгруппа (физминутка - 9.07)

 Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка – 9.27)

2 занятие      (физминутка – 9.33)

Физкультура на прогулке (среда)
	9.00-9.15     9.00-9.15                               

                    групповое

9.25-9.40 

                     9.25-9.40

                     групповое  

11.00-11.15

	5.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	6.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.45

	7.
	Возвращение с прогулки, воздушно-водные процедуры 
	11.45-11.55

	8.
	Подготовка к обеду, обед
	11.55-12.25

	9.
	Подготовка ко сну, сон
	12.25-15.00

	10.
	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры

Гимнастика после сна, закаливание 
	15.00-15.07

15.07-15.13-15.16

	11.
	Подготовка к полднику

Полдник 
	15.16-15-25

15.25-15.50

	12.
	Игры, самостоятельная деятельность, посещение кружков по выбору
	15.50-17.15

	13.
	Занятия:

1 подгруппа (физминутка -16.07)

Подвижная игра

2 подгруппа (физминутка -16.27)
	16.00-16.15 

16.25-16.40 
	16.00-16.15

16.10-16.25

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.35

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.35-19.00


РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ «Полярная звезда»

(возраст от 4 лет до 5  лет) 

	№
	                                       Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.00

	2.
	Утренняя гимнастика 
	8.00-8.08

	3.
	Подготовка к завтраку
Завтрак 
	8.10-8.15

8.20-8.45

	4.
	Подготовка к занятиям, игры
	8.45-9.00

	5.
	Занятия:

· 1 занятие:

1 подгруппа (физминутка -9.10) 

          2 подгруппа  (физминутка -9.40) 

· 2 занятие

Физкультура  на прогулке (среда)
	9.00-9.20

9.30-9.50
	900.-9.20



	
	
	10.10(15)-10.30(35)

11.15-11.35

	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30 (10.35)-11.55

	8.
	Возвращение с прогулки, воздушно-водные процедуры
	11.55-12.05

	9.
	Обед
	12.05-12.30

	10.
	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, сон
	12.30-15.00

	11.
	Подъём, 

воздушно-водные и закаливающие процедуры

Подготовка и гимнастика после сна 
	15.00-15.07

15.07-15-20

15.20-15.27-15.35

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-15.50

	13.
	Игры, самостоятельная художественная деятельность, посещение кружков по выбору 

· Занятие (среда)

1 подгруппа

2подгруппа
	15.50-17.15

16.00-16.20

16.30-16.50

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.30

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.30-19.00


РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ №1 «Рыба-Солнце»

(возраст от 5 лет до 6 лет) 

	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.14

	2.
	Утренняя гимнастика (муз. зал)
	8.14-8.24

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.24-8.50

	4.
	Подготовка к занятиям, подвижная игра
	8.50-9.00

	5.
	Занятия:

1занятие

· 1 подгруппа   (физминутка -9.13; 9.50) 

Подвижная игра

· 2 подгруппа   (физминутка –9.55; 10.12)

Подвижные игры 

2 занятие

· 1 подгруппа   (физминутка – 9.55; 10.25)

· 2 подгруппа   (физминутка – 10.25)

· 3 занятие – физкультура на прогулке (четверг)
	9.00-9.25

9.35-10.00

9.35-10.00

10.10-10.35


	9.00-9.25

10.10-10.35 

(10.25-10.50)

11.40-12.05

	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35(10.50) - 12.15

	8.
	Возвращение с прогулки
	12.15-12.30

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	11.
	Постепенный подъём, закаливающие процедуры

Гимнастика после сна (малый спортзал)
	15.00-15.27

15.27-15.35

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-15.50

	13.
	Игры, самостоятельная художественная деятельность, посещение кружков по выбору

· Занятие (четверг)
	15.50-17.20

16.25-16.50

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.40

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.40-19.00


РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ №2 «Оленёнок»

(возраст от 5 лет до 6 лет) 

	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.14

	2.
	Утренняя гимнастика (муз. зал)
	8.14-8.24

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.24-8.50

	4.
	Подготовка к занятиям, подвижная игра
	8.50-9.00

	5.
	Занятия:

1занятие

· 1 подгруппа   (физминутка -9.13; 9.50) 

Подвижная игра

· 2 подгруппа   (физминутка –9.55; 10.12)

Подвижные игры 

2 занятие

· 1 подгруппа   (физминутка – 9.55; 10.25)

· 2 подгруппа   (физминутка – 10.25)

· 3 занятие – физкультура на прогулке (четверг)
	9.00-9.25

9.35-10.00

9.35-10.00

10.10-10.35


	9.00-9.25

10.10-10.35 

(10.25-10.50)

11.40-12.05

	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35(10.50) - 12.15

	8.
	Возвращение с прогулки
	12.15-12.30

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	11.
	Постепенный подъём, закаливающие процедуры

Гимнастика после сна (малый спортзал)
	15.00-15.27

15.27-15.35

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-15.50

	13.
	Игры, самостоятельная художественная деятельность, посещение кружков по выбору

· Занятие (четверг)
	15.50-17.20

16.25-16.50

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.40

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.40-19.00


РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ  «Снежинка»

(возраст от 6 лет до 7 лет)

	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	
	Дома
	

	1.
	Подъём, утренний туалет
	6.30-7.30

	
	В детском саду
	

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.18

	2.
	Утренняя гимнастика (малый спортзал)
	8.10-8.22

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.22-8.50

	4.
	Подготовка к занятиям, подвижная игра
	8.50-9.00(8.55)

	5.
	Занятия:

1занятие

· 1 подгруппа   (физминутка -9.15) 

Подвижная игра

· 2 подгруппа   (физминутка –9.50)

Подвижные игры 

2 занятие

· 1 подгруппа   (физминутка – 10.05)

Подвижная игра

· 2 подгруппа   (физминутка – 10.45)

3 занятие – физкультура на прогулке (пятница)
	9.00-9.30

9.40-10.10

9.50-10.20

(10.05-10.35)

10.30-11.00

(10.45-11.15)

11.45-12.15
	групповое

8.55-9.25

(9.00-9.30)

9.30-10.00

(10.20-10.50)

(10.30-11.00)



	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.20-12.30

	8.
	Возвращение с прогулки
	12.30-12.40

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	11.
	Постепенный подъём, закаливающие процедуры

Гимнастика после сна (малый спортзал)
	15.00-15.13

15.13-15.25

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	
	Игры, самостоятельная художественная деятельность, посещение кружков по выбору

· Занятие (пятница)

1подгруппа

2подгруппа
	15.50-17.20

16.00-16.30

16.40-17.10

	13.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.20-17.40

	14.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.40-19.00


Приложение 2. 

Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 21 «Умка» г.Воркуты  ДОУ в теплый период года
РЕЖИМ ДНЯ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА (1-2 лет)
	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 7.50

	2.
	Утренняя гимнастика
	7.50 – 7.55

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	7.55 – 8.30

	4.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.30 – 10.50

	5.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	6.
	НОД на прогулке
	9.00 – 9.08 / 9.10-9.18

10.10-10.18

	7.
	Возвращение с прогулки
	10.50 – 11.20

	8.
	Подготовка к обеду, обед
	11.20 – 11.50

	9.
	Закаливающие процедуры
	11.50-12.00

	10.
	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	11.
	Подъем, корригирующая гимнастика
	15.00 – 15.25

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.45

	13.
	Совместная деятельность (игры, труд, развлечения)
	15.45 – 16.55

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	16.55 – 17.25

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.25 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (2-3,5 года)
	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 7.55

	2.
	Утренняя гимнастика
	7.55 – 8.00

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30

	4.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.30 – 11.30

	5.
	Второй завтрак 
	10.00-10.10

	6.
	НОД  на прогулке
	9.00–9.10 /9.20-9.30

11.00-11.10

	7.
	Возвращение с прогулки
	11.30 – 11.50

	8.
	Подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.30

	9.
	Закаливающие процедуры
	12.30-12.45

	10.
	Дневной сон
	12.45 – 15.00

	11.
	Подъем, корригирующая гимнастика
	15.00 – 15.25

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	13.
	Совместная деятельность (игры, труд, развлечения)
	15.50 – 17.10

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.10 – 17.30

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.30 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (3 – 4,5лет)
	1.
	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 7.55

	2.
	Утренняя гимнастика
	7.55 – 8.00

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30

	4.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.30 – 11.30

	5.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	6.
	НОД  на прогулке
	9.00-9.15 /9.25-9.40

9.45-10.00

	7.
	Возвращение с прогулки
	11.30 – 11.50

	8.
	Подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.30

	9.
	Закаливающие процедуры
	12.30-12.45

	10.
	Дневной сон
	12.45 – 15.00

	11.
	Подъем, корригирующая гимнастика
	15.00 – 15.25

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	13.
	Совместная деятельность (игры, труд, развлечения)
	15.50 – 17.10

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.10 – 17.30

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.30 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (4,5 – 6лет)
	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 8.00

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.30

	4.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.30 – 11.35

	5.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	6.
	НОД  на прогулке
	9.00 – 9.20 /     9.30-9.50

10.10-10.30 

	7.
	Возвращение с прогулки
	11.35 – 12.10

	8.
	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.45

	9.
	Закаливающие процедуры
	12.45-12.55

	10.
	Дневной сон
	12.55 – 15.10

	11.
	Подъем, корригирующая гимнастика
	15.10 – 15.30

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	13.
	Совместная деятельность (игры, труд, развлечения)
	15.50 – 17.00

	14.
	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.40

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.40 – 19.00


                          РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ  (5,5 - 7лет)
	№
	                             Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 8.20

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	4.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.55 – 12.15

	5.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	6.
	НОД  на прогулке
	9.00 -9.25/9.35-10.00

9.20-9.45

	7.
	Возвращение с прогулки
	12.15– 12.30

	8.
	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	9.
	Закаливающие процедуры
	13.00-13.15

	10.
	Дневной сон
	13.15– 15.10

	11.
	Подъем, корригирующая гимнастика
	15.00 – 15.25

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.45

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, развлечения)
	15.45 – 17.10

	14.
	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	17.10 – 17.45

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.45 – 19.00


Приложение 3.  

План работы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
 «Детский сад» № 21 «Умка» г.Воркуты ДОУ в  период летней оздоровительной кампании.

Задачи:
1. Обеспечить оптимальные условия для экологического воспитания детей дошкольного возраста в познавательно – исследовательской  деятельности посредством наблюдений в природе.
2. Обеспечить оптимальные условия для развития двигательных качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости, гибкости, координационных способностей, психофизического благополучия каждого ребёнка и снижение роста заболеваемости воспитанников

   Работа с кадрами

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный 

	1.
	Инструктаж «Организация  охраны жизни и здоровья детей в детском саду»                
	1-10 июня
	Заведующий

	2.
	Консультация «Планирование воспитательно – образовательного  процесса в летний период»
	Июнь
	Ст.воспитатель

	3.
	Контроль «Создание условий в группе для охраны жизни и здоровья детей»
	Июль 
	Заведующий

	4.
	Контроль «Анализ планирования воспитательно – образовательной работы»
	Июнь-август
	Заведующий, ст.воспитатель

	5.
	Контроль «Организация питания детей»
	Июнь-август
	Заведующий, ст.воспитатель

	6.
	Контроль «Организация питьевого режима»
	Июль
	Медсестра

	7.
	Контроль «Проведение закаливающих  мероприятий (прогулки, закаливание, проветривание)»
	Июнь-август
	Заведующий, Медсестра

	8.
	Контроль «Санитарное состояние помещений ДОУ»
	Июнь-август
	Заведующий, Медсестра


Санитарно – просветительская работа

	№ 
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный 

	1.
	Внимание! «Полосатые хищники»!
	Июнь-август
	Медсестра

	2.
	«Бездомные животные»
	Июнь-август
	Медсестра


Работа с родителями
	№ 
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный 

	1.
	Папка – передвижка «Внимание! Ядовитые растения»
	Июнь-август
	Воспитатели 

	2.
	Папка – передвижка «Как предотвратить детский травматизм»  
	Июнь-август
	Воспитатели

	3.
	Осторожно! Солнце (профилактика солнечных ожогов) 
	Июнь-август
	ст.медсестра


Методическая работа
	№ 
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный 

	1.
	Обновление картотеки
	Июнь-август
	Ст.воспитатель

	2.
	Корректировка учебных рабочих программ
	Июнь-август
	Ст.воспитатель

	3.
	Корректировка «Программы развития ДОУ»
	Июнь-август
	Ст.воспитатель

	4.
	Разработка «Учебного плана»
	Июнь-август
	Заведующий, ст.воспитатель

	5.
	Разработка и согласование «Годового плана работы» на следующий учебный год
	Июнь-август
	Заведующий, ст.воспитатель


Работа с детьми
	№ 
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный 

	1.
	Музыкально – спортивный праздник «Международный день защиты детей»
	Июнь
	Муз.руководитель

	2.
	Спортивный праздник «В страну спортландию»
	Июль
	Инструктор по физкультуре

	3.
	Конкурс рисунков на асфальте
	Июнь
	ПДО

	4.
	Спортивный праздник «Летняя спартакиада»
	Август
	Инструктор по физкультуре

	5.
	Неделя осторожного пешехода

· Целевая прогулка к перекрёстку

· Развлечение «Красный, жёлтый, зелёный»

· Оформление альбома «Внимание дорога!»

· Организация сюжетно – ролевых игр

· Настольный театр «Как Заяц попал в беду»
	Июнь
	Муз.руководитель, воспитатели групп

	6.
	Экологические проекты:

· Жалобная книга природы (прогулка – путешествие, наблюдение за состоянием объектов природы, обсуждение жалоб, которые могут поступить от растений)

· Растительная аптека (лекарственные растения нашего края)

· Животные и растения нашего края (экскурсии в тундру)
	Июль
	Воспитатели 

	7.
	Физкультурные проекты:

· День мячей

· День скакалки

· День бегуна
	Август
	Инструктор  по физкультуре


Хозяйственно – административная работа

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный 

	1.
	Ремонт тамбура старшей группы
	Июнь - август
	Завхоз, заведующий

	2.
	Ремонт 3 этажа (зимний сад)
	Июнь - август
	Завхоз, заведующий

	3.
	Ремонт тамбуров центрального входа
	Июнь - август
	Завхоз, заведующий

	4.
	Косметический ремонт пищеблока
	Июнь - август
	Завхоз, заведующий

	5.
	Озеленение участка
	Июнь - август
	Завхоз, заведующий

	6.
	Замена спортивно – игрового оборудования на площадке
	Июнь - август
	Завхоз, заведующий

	7.
	Косметический ремонт групповых
	Июнь – август
	Воспитатели, завхоз


Приложение 4

Перечень проводимых праздников для воспитанников

	Сроки проведения
	Наименование 

	01.09.2014 г. 
	День Знаний

	12.09.2014 г.
	Праздник осени (по возрастным группам)

	26.11.2014 г.
	День города Воркута

	24.12 – 29.12.2014 г.
	Новогодние утренники (по возрастным группам)

	14.01.2015 г.
	Рождественские встречи (посиделки, колядки)

	20.02.2015 г.
	Наша армия сильна

	06.03.2015 г.
	Международный Женский День

	10.03-14.03.2015г.
	Книжный калейдоскоп

	01.04.2015 г.
	День смеха

	22.04. 2015 г.
	День Земли

	08.05.2015 г.
	День Победы

	01.06.2015 г.
	День Защиты Детей

	11.06.2015 г.
	День России


