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· «Здоровье – это драгоценность и притом единственная, ради которой действительно стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, но и пожертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной»

                           (Мишель Монтенью)
· Самое большое открытие современного человека – это умение омолодить себя физически и духовно (Брегг)
· Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. 

Здоровый нищий счастливее больного короля. (Цицерон)

· «Здоровье – это возможность возможностей. Штурмуйте каждую проблему с энтузиазмом, как если бы от этого зависела ваша жизнь».

(Л.Кьюби)
· Здоровье ребенка превыше     всего,

Богатство земли не заменит его. 

           Здоровье не купишь, никто не продаст,

                   Его берегите, как сердце, как глаз. 

                                                      (Ж. Жабаев)
· В детях сейчас все! Жизнь бессмертного характера начнется с детей.   (П. К. Иванов)
· «Кто сказал, что должны молить богов о том, чтобы в здоровом теле был здоровый дух. Нужно, однако, не только молиться, но и трудиться!»            (Я.А.Каменский)
· «Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие,  прочность знаний, вера в свои силы».                                                                                                          

                                              (В.А. Сухомлинский)

· Здоровье– это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое , психическое и социальное благополучие.
(из Устава Всемирной Организации Здравоохранения)

· С сильным умом, в сильном теле можно добиться любых успехов, любых высот. 
· У кого есть здоровье, есть и надежда, а у кого есть надежда, есть все»

                                                 (арабская пословица)
· "Здоровье — это вершина, которую должен каждый покорить сам" — так гласит восточная мудрость. 
· Здоровье – это понятие жизни.
· Будет здоровье – будет – все.
·  Здоровье за деньги не купишь.
· В здоровом теле – здоровый дух.
· Здоровье – это движение.
· Здоровому и врач не надобен.
· Здоровому и горе не горе, а беда не в зарок.
· Здоровье — дороже золота. 
         (  Уильям Шекспир)
· Как нельзя приступить к лечению глаза, не думая о голове, или лечить голову, не думая о всем организме, так нельзя лечить тело, не леча душу.

                                                          (Сократ)

· Здоровый дух в здоровом теле — вот краткое, но полное описание счастливого состояния в этом мире. 
                                                      (Джон Локк)
· Если будешь следовать природе, то навсегда останешься здоровым.
                                                      (Пенн Вильям)
· Праздность и ничегонеделание влекут за собой порочность и нездоровье — напротив того, устремление ума к чему-либо приносит за собой бодрость, вечно направленную к укреплению жизни.
                                                           (Гиппократ)

· Гимнастика удлиняет молодость человека.
                                                        (Джон Локк)
· Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа

                                                              ( Виктор Гюго)
· Здоровый дух в здоровом теле — вот краткое, но полное описание счастливого состояния в этом мире. 

                                                  (Джон Локк)
· Если будешь следовать природе, то навсегда останешься здоровым.
                                                ( Пенн Вильям)
